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VIVER JUNTO COM A NATUREZA
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O templo Shogoji e sua relagao
com O meio ambiente

O templo Shogoji fica 20 quilomeltros a nord-
esle da cidade de Kikuchi em Kumamolo,
nwuma montanha a 700 metros de altura. O
mestre Daichi, muito conhecido como
“Daichi Zenji Geju'" e” Hotsuganmon”,

mora ha 20 anos neste local. Alualmente, é
considerado o representante de Zuioji Sodo,
na regiao de Shikoku, ¢ recebe seguidores do
budismo do mundo todo, tornando o local
conhecido pela pratica de um budismo
internacional.

Alé hoje, nao existe eletricidade nem gas no
local. A noite, a iluminacao é a velas, a
comida ¢ feita em fogao a lenha e da torneira
sai a agua natural que vem da montanha.

Nesse ambiente rico em verde e afastado da
civilizagao, o templo da um exemplo de como
lidar com os problemas ecoliogicos.

Ha 4 anos, o templo Shogoji vem tomando
medidas de prote¢ao do meio ambiente. A
idéia surgiu ha 7 anos, quando foi fundado o
local de pratica do budismo internacional.
Todos os anos, a partir de maio, ocorre o
treinamento de verao por dois meses, quando
participam discipulos do mundo inteiro.
Ouvindo as opinioes de varias pessoas,
adotamos medidas de protecao do ambiente,
as quais descrevemos a seguir.

Passando das fossas para o sistema sani-
tario com EM(Microorganismo Efetivo)

O antigo sistema sanitario de fossas nao cra
bem aceito pelos seguidores que vinham do
exterior, devido aos mosquitos que
proliferavam no local.

Na sua época, mestre Narasaki havia dito que
o banheiro poderia ser de descarga d'agua,
mas que os excrementos deveriam ser todos
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climinados ali mesmo no local. Como nao
havia luz, ocorriam muitos problemas. Certo
dia, o velho mestre foi visitar o local de
praticas na provincia de Kagawa, cidade de
Takamatsu, o Kappa Dojo (Hoshionshoja,
mestre Noda), e compreendeu como era bom
o sistema de descarga d'agua com ENL
Como o cuslo era baixo, providenciou a
instalaciao logo em seguida e, no Periodo
Heisei 8 (1996), estava pronto esse sistema
sanitario.

A instalacdo do vaso sanitario utiliza um
cano que vai alé um tanque na horta que fica
a 50 metros, ¢ os excrementos se juntam ali.
Quando este tanque fica cheio, os excre-
mentos vao para uma outra horta que fica a
20 metros, servindo como adubo, ou sao
colocados em buracos, onde se misturam
diretamente com a terra. Adicionando-s¢
periodicamente o EM nas privadas e nos
tanques, 0 mau cheiro desaparece e os
excrementos se misturam naturalmente,
transformando-s¢ em adubo, sem causar
nenhum dano as terras.

Nas limpezas diarias dos sanitarios, é utili-

zado o EM sem detergentes ¢ desinfetantes.
Desde o primeiro ano apos a construcao, nao
houve mais problemas de contaminac¢ao das

Sy asss =

terras. I as melhoras prosseguem com o uso
do EM, que foi comprovadamente a melhor
solugio.

Concluiu-se que o EM é muito til para a
agricultura ¢, como o templo possui uma area
grande, foi possivel instalar os sanitirios

(com EM) ¢ adubar plantagoes sem utilizar
produtos quimicos. Dai colhemos o arroz
integral ¢ as verduras para as nossas refeicoes
e é notavel a diferenga do sabor em compa-
racao aos outros produtos que se encontram a
venda normalmente.

No dia-a-dia, é essencial comer verduras natu-
rais, que nao contenham produtos quimicos.

Aproveitando o lixo cru

O lixo cru também ¢é usado com EM, como
adubo. O EM Bokashi, que se encontra
disponivel no comércio, ao ser colocado unm
recipiente com lixo cru, transforma este em
adubo para as verduras. O liquido que fica no
fundo do recipiente pode também ser colo-
cado no vaso sanitario e o lixo ¢ru nao fica
com mau cheiro, servindo até de comida

para texugos.

Utilizando saboes naturais
Um dos problemas discutidos é o uso de

‘{,!
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detergentes para lavar pratos e roupas. No
templo Shogoji, ndo existe eletricidade; a
maquina de lavar funciona com o gerador ¢ a
agua utilizada vai para o rio Kikuchi, entran-
do no arrozal. Utilizando-se detergente para a
limpeza, polui-se a agua e o arrozal, o que
comprovadamente acaba prejudicando a
salde dos seres humanos.

Estivemos procurando, por muito tempo, um
detergente que fosse inofensivo para a na-
tureza, ¢ conseguimos achar o Shabondama
Sekken na cidade de Kita Kyushu Atual-
mente, esse sabao é utilizado para lavar
roupas, pratos e para tomar banho. Ele é
economico, nao faz mal para o corpo e, 0
melhor de tudo, nao polui a agua. Utilizando
esse sabdo, logo percebemos as diferencas.
Se todos os templos budistas utilizarem
sabonetes naturais, sera uma grande medida
para a melhora do meio ambiente. Gostaria-
mos que a montanha Ryomoto seguisse cssa
filosofia ¢ que todos os discipulos a propa-
gassem para ir mudando a mentalidade das
pessoas.

Separando o lixo

0 lixo é separado de acordo com as normas
da cidade. O que é possivel, queimamos na
propria montanha, e os plasticos, pedimos a
cidade que queimem em local apropriado. De
agora em diante, os templos fardao o possivel

para nao acumular lixo ndo-inflamavel. Ha

um plano de se criar um local proprio para
queimar residuos industriais, porque o proble-
ma do lixo é algo sério, que esta acontecendo
proximo a nos e temos de ficar atentos.

Utilizando a energia do sol

Nos nos sentimos culpados por usar a
maquina de lavar com gerador a gasolina,
pelo fato de ndo termos eletricidade. Assim,
estamos pensando na possibilidade de utilizar
a encrgia solar ainda este ano. Para a insta-
lagdo, causaremos certa polui¢iao do meio
ambiente, mas esperamos fazer algo dura-
douro. Esperamos manter os recursos natu-
rais e nao poluir a atmosfera.

Estas sdo as medidas que o Templo Shogoji
pretende implantar daqui para frente. Todas
ja estdo em andamento e queremos desen-
volvé-las cada vez mais, contando, para isso,
com a colaboracgdo de todos.

Observacio 1

0 nome EM, dado pelo professor Higa Teruo
da Universidade de Agricultura Ryukuy, vem
do inglés “Effective Microorganism”, pois o
IEM tem a forca de reestruturar a terra e
transformar o lixo em adubo animal, evitando
poluir ¢ recuperando os excrementos.

Observacio 2 - EM Bokashi

0 EM é um p6 marrom feito de uma mistura
de microorganismos como o bacilo lactico e
a levedura com arroz. Tem a capacidade de
decompor o lixo cru. Seu custo é baixo.

Observacdo 3 - Shabondama Sckken
Sabonete natural, conhecido pelo slogan:
“Deixa o corpo saudavel e mantém a agua
limpa”.

Nascido em 1946 em Toquio, durante 20 anos, enquanto
trabalhava numa empresa, estudou ¢ formou-se em Historia
pela Universidade de Estudos Clissicos Japoneses, ¢ também
em Budismo pela Universidade Komazawa. Quando se
aposentou, foi para a Universidade Komazawa estudar
budismo com o mestre Sakai Tokugen. Em 1987, foi para
Bonzo e, desde 1990, estd em Kumamoto no Templo Shogoji,
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