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	ここから始める
	写経会
	当マニュアル使用にあたり
	初めての写経会マニュアルは、より多くの寺院で写経・写仏会が開催できることを願い作成いたしました。それぞれの寺院に合った写経会を行う契機、布教教化の一助となることを願っております。
	記載内容は汎用例となりますので、適宜変更しながら開催準備、備忘録のお役に立ていただければ幸いです。
	写経・写仏会を開く意義、目的
	写経や写仏を通じて、檀信徒のみならず多くの方に仏のみ教えに触れていただく。
	寺院来訪の契機、参加者とのコミュニケーションの場。
	継続的な布教、教化活動。

	写経・写仏会の方向性を決める
	継続して行っていくために、まずはどのように開催していきたいのか、対象者を設定する。
	檀信徒向け
	制限なし（どなたでも）
	子供向け
	檀信徒のみ
	檀信徒、一般参加者など申込者すべて
	対象年齢を定める。例）小学校低学年～高校生まで


	開催概要を決める
	開催概要、内容を定め告知にも流用する。
	日時
	令和 〇 年　〇月　〇日（〇曜日）〇時～〇時
	会場
	〇〇寺　本堂にて（講堂、客殿など）
	定員
	〇〇名
	持ち物
	開催寺院で用意する場合もあるが、参加者にご用意いただくものがあれば記載。
	例）書道セットなど。詳しくは「B 準備物」をご参照ください。
	参加費
	〇〇円（写経・写仏用紙、茶話会などある場合の実費を加味する。）

	電話、メール、FAX、フォームなど
	注意事項
	墨を用いるため、服装などの注意喚起があれば付け加える。




	会場レイアウト案
	会場となる場所に応じてレイアウトを選定しましょう。また、机、座布団（椅子）の数や大きさ、参加人数に応じてご判断ください。
	※赤印の場所にて進行されると、より全体を見ながら進行できます。

	開催までの流れ
	告知
	寺報、各種SNS、チラシ、口頭
	開催準備

	「B 準備物」、「E 法話例」をご参照ください。
	当日の運営

	「A 諸注意」、「C タイムスケジュール例」
	定着、改善

	参加者への説明や気を付けるポイント
	参加者へどのように説明をするか、どういった心持ちで写経・写仏に臨んでいただくのかを記載しております。他にも諸注意の際にお役立てください。
	持ち物の周知や忘れた場合の対応を考慮し、会場側で物品を用意する場合は事前準備を入念にしましょう。墨を用いるため、黒系統や汚れてもかまわない服装での参加を周知しましょう。また、受付段階で椅子が必要な方を把握しておきましょう。「B 準備物チェックリスト」を併せてご活用ください。
	参加者に筆、硯、墨、文鎮などの準備を促し、身支度を整えていただきましょう。会場は明るいと用紙やお手本が見やすくなります。座る方は正座。椅子の方は浅めに腰かけていただくように説明をします。どうしても正座が難しい方はご無理なく、姿勢を整えてお座りいただくよう配慮しましょう。
	※お手洗いや携帯電話のマナーモード、電源オフなども忘れずに周知しましょう。
	定刻となり、参加者の準備が整ったら開会の挨拶などを行います。以下に参加者に向けた写経の心構えを一例として記載しております。
	『写経は表題からゆっくりと、一字一字心を込めて書き写しましょう。余計なことを考えずに目の前のお経を丁寧に書くということは、ひいては坐禅の心持ちにつながります。』
	※書き損じた方への対応を下記にまとめております。画像は赤字ですがそのまま普通の墨でお書きください。
	願目の書き方もご参考にしてください。

	観自在英薩行深般
	観自在薩行深般
	決して我欲のためではなく、仏さまが導く善き方へ向かって写経・写仏に取り組むためのお誓いとして、四弘誓願文を参加者と唱和します。開経偈、般若心経など納経諷経に応じてご参考にしてください。
	また、端坐をして呼吸、身体、心を調える時間を２～３分設けると、より落ち着いて取り組めます。



	四弘誓願文
	衆生無辺誓願度　　「生きとし生けるものを救うことを願う」
	煩悩無尽誓願断　　「すべての煩悩を断つことを願う」
	法門無量誓願学　　「仏の教えをすべて学ぶことを願う」
	仏道無上誓願成　　「無上の悟りを得ることを願う」

	準備物
	参加者用準備物チェックリスト
	書道セット（筆、墨、硯、文鎮、下敷き）もしくは筆ペンなど
	写経・写仏用紙、お手本など　※会場側で用意する場合が多い
	後片付け用具　例）筆、硯などを拭く後片付け用の布巾など
	手元明かり（スタンドライト）※必要に応じて

	会場用準備物チェックリスト
	書道セット（筆、墨、硯、文鎮、下敷き）もしくは筆ペン
	※会場側で用意する場合
	写経・写仏用紙、お手本など　※会場側で用意する場合が多い
	ぞうきん、ゴミ袋などの後片付け用具
	写経用机、座布団もしくは椅子　参加人数分
	受付用名簿　※必要に応じて
	納経諷経用荘厳準備（湯菓茶、線香、華燭、三宝もしくは納経箱など）
	茶話会を行う場合は、お茶、お茶菓子など適宜用意

	タイムスケジュール例
	写経会の進行にあたり、一例としてタイムスケジュールを記載しております。内容は適宜変えていただきながら思い思いの写経会にしていきましょう。「A 諸注意」、「B 準備物」も併せてご参照ください。
	受付
	出席者名簿確認、必要に応じて会費の徴収。
	席（机）などの案内や写経の準備を促す。※写経用紙を会場側が用意の場合はお渡しする。

	開会挨拶
	写経の趣旨説明や諸注意。「A 諸注意」をご参照ください。
	初めての方への説明なども併せて行う。お手洗い、携帯電話のマナーモード設定も周知。


	開会式
	四弘誓願文などを参加者と唱和。　他 例)三帰礼文、開経偈など。
	四弘誓願文唱和の終了後、端坐を入れて静寂の時間を作るとよい。

	写経開始
	写経中は静寂を保っていただく。
	早く書き終えた方への対応。会の終わりまで参加、もしくは別室移動など。

	納経諷経
	読経は般若心経、もしくはその日写経したお経など。回向は仏祖諷経回向や普回向。
	参加者に焼香、納経をしていただく。三宝や納経箱を用意。

	挨拶、法話など
	法話の例として「E 法話例」もご活用ください。
	参加者の反応を伺うのもよい。次回開催が決まっていれば告知も併せて行う。


	片付け、解散　もしくは茶話会
	写経用具の後片付け、机などの片付け。
	茶話会は任意となる為、皆様でご企画ください。

	開会式、納経諷経差定例
	写経会に際し、それぞれの進行例、差定例を記載しております。「A 諸注意」、「C タイムスケジュール例」と併せてご活用ください。


	開会式
	①挨拶
	開催の趣旨や写経の意義など。
	初参加者や早く終わった方への対応説明を丁寧に行います。

	②説明、諸注意
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