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ツアーの見所

１日目夕食：仏教文化が栄えた高麗時代をモチーフにし、優雅な雰囲気が漂う精進料理専門店【高尚】は、

化学調味料、肉、魚、乳を一切使用せず、豆で作った肉「コンコギ」を使った料理がお店の看板メニュー。

料理の特徴を感じられるしっかりとした味付けで、現代人の嗜好に合わせた料理が評判です。

２日目体験：【韓国精進料理文化体験館】は「曹渓寺（チョゲサ）」がプロデュースする精進料理を見て、

作って、学べると密かに人気の体験館にて皆様にも実際に体験いただきます。

３日目昼食：【薬膳料理】とは、中医栄養学に基づいた中国で古来より伝わる、陰陽五行説を基礎とした食

養生の方法を取り入れた料理です。

医療も、普段の食事もどちらも人間の生命を養い、健康を維持するためのものであり、その源は同じであ

るという考え方を言いますが、薬膳料理とは、この「医食同源」の意味合いをもった食事のことを言います。

■開催日 ２０１６年９月２７日（火）～９月２９日（木）

■集 合 ２０１６年９月２７日（火） １５：００ 仁川空港

■解 散 ２０１６年９月２９日（木） １５：００ 仁川空港

■旅行代金（現地ツアー費）３５,０００円（最少催行人員２０名）

詳細は裏面を御覧ください。

お申込み方法 裏面の「参加申込書」をご記入の上、下記「清安寺」へ8月末日までにお申込下さい。
航空券の手配、料金案内等もいたしますので、ご希望の方は便名等お知らせ下さい。
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