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　柔道・茶道・剣道などに代表される「道」という思想は「他者を尊重すること」を重んじます。
そして、古くから我々の心を豊かに育んできたその思想の根源には「禅」があります。今号で
は、過酷な練習と禁欲的な競技イメージから「修行のよう」と評されることもある長距離走に注
目し、走る行為の中に「禅」は見いだせるのか、「走道」とでもいうべき精神世界を見いだせるの
かをテーマとし、広報委員会の２名が駒澤大学陸上競技部の名将・大八木弘明監督を訪ねまし
た。その後、監督からいただいたお話の実践の場として『第３回峨山道トレイルラン』に参加し、
走る行為からもたらされるものを自分の身心で検証する体当たり取材を敢行いたしました。

特
集

Running
ランニング

と
禅

─ 走道sodo─
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
／
本
日
は
お
時
間
を
い
た
だ
い

て
、
監
督
か
ら
走
る
こ
と
と「
禅
」の
関
係
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

駒
澤
大
学
陸
上
競
技
部
の
歴
史
を
見
る
と
、
監

督
が
選
手
と
し
て
駒
澤
に
入
ら
れ
て
か
ら
飛
躍
的

に
成
績
が
伸
び
て
い
ま
す
。
監
督
が
プ
レ
ー
イ
ン

グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
時
か
ら
作
り
上
げ

て
き
た
有
形
無
形
の
伝
統
、
雰
囲
気
、
練
習
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
の
中
で
、
特
に
精
神
修
養
の
面
で
何

か
特
別
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う

か
。

大
八
木
／
私
が
入
っ
た
時
の
駒
澤
は
エ
リ
ー
ト
集

団
で
は
な
く
、
強
い
選
手
が
入
っ
て
く
る
と
い
う

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
ど
う

や
っ
た
ら
強
く
な
る
か
考
え
て
み
る
と
、
生
活
を

整
え
る
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
事
、

と
い
う
結
論
に
行
き
着
き
ま
し
た
。「
禅
」
で
言
え

ば
、
修
行
僧
の
よ
う
な
生
活
を
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
朝
の
何
時
に
起
き
る
、
か
つ
使
用
し
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
は
綺
麗
に
す
る
、
そ
う
い
っ
た
こ
と

で
す
。
生
活
を
整
え
る
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送

る
と
い
う
こ
と
は
、
ま
さ
に
強
く
な
る
こ
と
に
直

結
し
ま
す
。
だ
ら
し
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
な

ぜ
ダ
メ
か
と
い
う
と
、
そ
こ
に
甘
さ
が
生
じ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
こ
の
く
ら
い
だ
っ
た
ら
い
い
や
、

こ
の
く
ら
い
な
ら
楽
し
て
も
い
い
や
、
そ
ん
な
生

活
の
積
み
重
ね
が
、
試
合
で
、
こ
の
く
ら
い
前
を

行
く
選
手
と
差
が
開
い
て
も
い
い
や
、
と
い
う
発

想
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

駅
伝
は
た
す
き
を
渡
す
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
た
す

き
を
渡
す
先
、
つ
ま
り
次
の
選
手
の
こ
と
を
考
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
次
の
選
手
が
少
し
で
も

楽
に
な
る
よ
う
、
少
し
で
も
有
利
に
な
る
よ
う
、

自
ら
に
は
厳
し
く
す
る
。
詰
め
が
肝
心
な
ん
で
す
。

そ
の
詰
め
に
甘
さ
が
生
じ
て
し
ま
う
よ
う
で
は
、

駅
伝
を
す
る
上
で
大
問
題
で
す
。
試
合
に
必
要
な

内
面
の
厳
し
さ
を
鍛
え
る
た
め
、
普
段
の
生
活
に

お
い
て
も
厳
し
さ
が
必
要
な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
。

大
八
木
／
陸
上
競
技
部
で
は
朝
の
練
習
の
後
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
綺
麗
に
整
備
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

　

禅
修
行
は
日
々
の
行
持
の
繰
り
返
し
と
、
僧
堂
で
の
集
団
生
活
が
特
徴
で
す
。

競
技
に
全
力
で
取
り
組
み
、
集
団
生
活
を
送
る
方
々
の
暮
ら
し
に
は
「
禅
」
の
精
神

が
生
か
さ
れ
て
い
る
に
違
い
な
い
と
思
い
、
駒
澤
大
学
陸
上
競
技
部
が
生
活
す
る

「
道
環
寮
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
第
29
回
出
雲
全
日
本
大
学
選
抜
駅
伝
競
争
を
終
え
た

ば
か
り
で
お
疲
れ
の
と
こ
ろ
、
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

駒澤大学陸上競技部
大八木弘明監督インタビュー
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す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
自
分
た
ち
だ
け
の
も
の
で
は

な
く
、
大
学
全
体
の
も
の
で
あ
り
、
他
の
生
徒
も

使
う
も
の
で
す
。
そ
の
人
た
ち
の
こ
と
も
考
え
ず

に
汚
く
使
っ
て
し
ま
う
と
、
な
ん
だ
陸
上
競
技
部

と
い
う
の
は
こ
ん
な
認
識
の
部
な
の
か
、
こ
ん
な

奴
ら
が
本
当
に
強
い
の
か
。
そ
う
思
わ
れ
た
ら
ど

う
す
る
、
と
部
員
た
ち
に
は
よ
く
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
通
じ
て
、
他
人
の
こ
と
を
考

え
る
、
翻
っ
て
は
次
の
選
手
が
少
し
で
も
楽
に
な

る
よ
う
た
す
き
を
渡
す
こ
と
を
精
神
修
養
と
し
て

意
識
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
上
級
生
が
率
先
し
て
お
手
本
を
示
す
と

い
う
観
点
か
ら
、
寮
の
内
部
の
掃
除
、
特
に
玄
関

を
上
級
生
が
掃
除
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
玄

関
と
い
う
の
は
お
客
さ
ん
に
一
番
見
ら
れ
る
と
こ

ろ
で
、
と
て
も
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
か
ら
ね
。

私
は
縁
あ
っ
て
仏
教
の
大
学
に
入
っ
た

　

そ
の
厳
し
さ
が
必
要
だ
と
い
う
実
感
は
、
大
八

木
監
督
の
体
験
か
ら
培
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

大
八
木
／
私
は
高
校
時
代
、
か
な
り
勝
手
な
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
自
分
は
自
分
さ
え

良
け
れ
ば
い
い
と
思
い
、
他
人
の
こ
と
な
ん
か
考

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
縁
あ
っ
て
駒
澤
と
い
う

仏
教
系
の
大
学
に
入
学
し
、
仏
教
の
考
え
に
接
す

る
中
で
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
な
、
生
活
を
正
さ

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
な
、
自
分
は
こ
の
ま
ま
で
は

ダ
メ
だ
、
と
考
え
直
し
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
私
は
２
部
で
し
た
の
で
、
役
所
に
勤
め

な
が
ら
駒
澤
の
夜
間
部
に
行
き
授
業
を
受
け
、
練

習
も
こ
な
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
変
で
し
た
。

　

一
番
気
を
つ
け
た
の
は
時
間
の
使
い
方
で
す
。

授
業
を
受
け
、
駅
伝
の
練
習
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
で

結
果
を
出
す
の
が
当
然
と
考
え
て
い
ま
し
た
か
ら
、

無
駄
な
時
間
は
な
い
わ
け
で
す
。
良
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
出
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
そ
の

た
め
の
時
間
の
使
い
方
を
こ
の
時
期
に
覚
え
た
な
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
準
備
」を
し
て

本
番
の
不
安
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
事

　　

と
こ
ろ
で
、
練
習
に
坐
禅
を
取
り
入
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。

大
八
木
／
新
人
合
宿
の
際
に
は
、
み
ん
な
で
坐
禅

を
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
経
験
も
生
か
さ
れ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
け
ど
も
ね
。
私
も
や
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
自
分
と
向
き
合
う
為
に
は
と
て
も
い

い
こ
と
だ
な
あ
、
と
思
い
ま
す
。
無
に
な
れ
る
と

い
う
か
。

　

坐
禅
に
限
ら
ず
精
神
修
養
目
的
の
も
の
で
何
か

行
っ
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

大
八
木
／
合
宿
中
は
、
あ
え
て
長
く
歩
い
て
み
る

こ
と
を
し
て
い
ま
す
け
ど
ね
。
２
時
間
、
３
時
間

と
い
う
長
さ
で
あ
え
て
長
く
歩
い
て
い
ま
す
。
で

も
日
常
的
に
何
か
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で

す
。

　

本
番
の
精
神
を
整
え
る
と
い
う
意
味
で
は
、
準

備
が
そ
れ
に
あ
た
る
で
し
ょ
う
か
。
準
備
と
い
う

①廊下には部員それぞれの目標が掲示されている。
②大八木監督が加入して以来、部は飛躍的な成長を遂げた。
③部員とのコミュニケーションの場ともなるサウナ室。

①②

③
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の
は
大
事
で
す
よ
。
物
の
準
備
、
体
調
の
準
備
、

そ
こ
に
行
く
ま
で
の
様
々
な
準
備
。
少
し
で
も
不

安
な
気
持
ち
を
抱
い
て
ス
タ
ー
ト
す
る
と
何
か
予

測
で
き
な
い
こ
と
が
起
き
ま
す
ね
。
靴
は
事
前
に

何
度
も
履
い
て
確
認
し
た
方
が
い
い
で
す
し
、
擦

れ
る
部
分
と
か
は
き
ち
ん
と
テ
ー
ピ
ン
グ
を
す
る
。

準
備
か
ら
全
て
が
始
ま
る
と
思
い
ま
す
。
常
日
頃

や
れ
た
こ
と
を
本
番
で
行
う
に
は
、
準
備
が
大
切

な
ん
で
す
。

自
分
の
性
格
を
知
り
尽
く
せ
ば

自
分
を
楽
し
め
る

　

辛
く
て
辞
め
て
い
く
部
員
に
送
る
言
葉
は
あ
り

ま
す
か
。

大
八
木
／
自
分
の
目
標
を
見
失
う
な
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
キ
チ
ン
と
し
た
目
標
設
定
を
ク
リ
ア
す

る
ま
で
、
諦
め
な
い
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
。

苦
し
さ
を
我
慢
で
き
な
い
と
逃
げ
ま
す
。
で
も
、

失
敗
し
て
み
な
い
と
成
長
も
で
き
な
い
ん
で
す
。

苦
し
さ
を
糧
に
し
て
次
に
つ
な
げ
て
い
く
、
そ
う

い
う
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
み
ん
な
失

敗
し
て
遠
回
り
し
て
い
ま
す
か
ら
。
あ
あ
、
自
分

の
弱
さ
は
こ
こ
だ
な
、
自
分
の
我
慢
で
き
な
い
の

は
こ
こ
だ
な
、
と
み
ん
な
感
じ
て
き
て
い
る
わ
け

で
す
か
ら
。

　

自
分
で
自
分
の
性
格
を
知
ら
な
い
人
っ
て
、
何

を
や
っ
て
も
ダ
メ
な
の
か
な
、
と
い
う
気
が
し
ま

す
ね
。
短
所
も
長
所
も
自
分
の
中
で
把
握
し
て
い

な
い
と
。
自
分
の
魅
力
は
ど
こ
か
と
い
う
の
を
知

ら
な
い
と
人
に
は
そ
れ
を
見
て
も
ら
え
な
い
で
す

か
ら
。
自
分
で
自
分
を
知
り
尽
く
せ
る
く
ら
い
の

人
間
に
な
れ
れ
ば
、
自
分
を
楽
し
め
る
か
な
、
と

思
い
ま
す
。

か
な
ら
ず
無
上
の
行
持
あ
り

道
環
し
て
断
絶
せ
ず

　

最
後
の
質
問
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
寮
の
名
前
の「
道
環
」
と
は
行
持
道
環

と
い
う
言
葉
か
ら
つ
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
そ
れ

に
つ
い
て
監
督
の
思
う
と
こ
ろ
を
お
聞
か
せ
願
い

た
い
の
で
す
が
。

大
八
木
／
駒
澤
大
学
元
総
長
の
松
田
文
雄
先
生
が

看
板
の
文
字
を
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。「
常
に
初

心
を
忘
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
、
ぐ
る
っ
と
回
っ

て
元
の
と
こ
ろ
に
戻
る
、
そ
の
こ
と
を
肝
に
銘
じ

て
い
ま
す
。
良
い
時
ば
か
り
で
は
な
い
、
辛
い
と

き
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
や
っ
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
。
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
こ
の
寮
も
始
ま

り
ま
し
た
か
ら
。
毎
年
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
作
る
ん
で

す
け
ど
も
、
こ
れ
ま
で「
原
点
」
と
い
う
言
葉
を
常

に
使
っ
て
参
り
ま
し
た
。
今
年
は「
変
革
」で
す
の

で
選
手
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
何
か
を
変
え
て
取
り

組
む
よ
う
、
求
め
て
い
ま
す
。

　

長
い
時
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

聞
き
手
／
広
報
委
員　

田
ノ
口
太
悟 

④部員に提示するテーマには一貫
して「原点」の２文字がある。
⑤寮生活の日常をインスタグラム
で発信しています。
⑥大八木監督のインタビューに挑
む田ノ口太悟広報委員。

④

⑤

⑥
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峨
山
道
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
と
は

　

大
本
山
總
持
寺
と
永
光
寺
の
住
職
を
兼
務
し
た

峨
山
禅
師
は
、
毎
朝
未
明
に
永
光
寺
の
朝
課
を
勤

め
、
13
里
（
約
52
㎞
）
の
山
道
を
越
え
て
、
總
持

寺
の
朝
の
読
経
に
向
か
っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

峨
山
道
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
は
禅
師
が
駆
け
抜
け
た
伝

説
の
古
道
「
峨
山
道
」
を
、
そ
の
護
法
の
志
と
ご

遺
徳
を
し
の
び
つ
つ
走
る
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
で

す
。

台
風
21
号
が
迫
る
中
で

　

今
回
は
永
光
寺
側
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
、
大
本

山
總
持
寺
祖
院
を
目
指
す
77
㎞
の
コ
ー
ス
の
予
定

で
し
た
が
、
台
風
21
号
が
接
近
し
て
お
り
安
全
面

の
配
慮
か
ら
後
半
部
を
カ
ッ
ト
し
た
全
長
50
㎞
の

短
縮
コ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
22
日
（
日
）
午
前
４
時
、
出
発
地
点
に
入

る
と
数
人
の
青
年
僧
侶
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
我
々
を
含
め
９
人
の
僧
侶
が
参
加
と
の

こ
と
で
、
こ
の
大
会
な
ら
で
は
の
縁
の
広
ま
り

を
感
じ
ま
し
た
。
５
時
、
振
鈴
の
音
を
合
図
に

２
４
２
人
が
雨
の
降
り
し
き
る
暗
闇
の
中
を
走
り

出
し
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
か
ら
程
な
く
し
て
集
団

は
山
道
へ
。
暗
い
山
中
を
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の
光

を
頼
り
に
進
ん
で
行
き
ま
す
。
足
を
踏
み
外
し
か

ね
な
い
箇
所
で
は
ゆ
っ
く
り
進
む
た
め
渋
滞
が
起

こ
っ
て
お
り
、
ふ
と
後
続
に
目
を
や
る
と
ヘ
ッ
ド

ラ
イ
ト
の
光
が
順
番
を
争
う
こ
と
な
く
縦
一
列
に

並
ん
で
向
か
っ
て
く
る
の
が
見
え
ま
し
た
。

　

山
道
を
抜
け
永
光
寺
に
着
き
、
長
い
階
段
を
登

り
山
門
を
く
ぐ
り
、
廻
廊
を
駆
け
上
が
る
と
曹
洞

宗
の
聖
地
「
五
老
峯
」
に
続
く
急
な
石
段
に
到
り

ま
す
。
登
り
き
り
五
老
峯
の
前
に
着
く
と
参
拝
す

る
余
裕
も
無
い
ま
ま
に
峨
山
道
へ
。
コ
ー
ス
は
途

端
に
険
し
さ
を
増
し
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
で
は
全

く
経
験
す
る
こ
と
の
無
い
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
繰
り

返
し
で
、
四
つ
ん
這
い
で
登
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
斜
面
も
多
く
「
こ
こ
を
峨
山
禅
師
が
往
来
さ
れ

た
の
か
」、「
護
法
の
一
念
で
歩
ま
れ
た
ご
労
苦
の

上
に
私
は
生
き
て
い
る
」
と
い
っ
た
感
慨
に
ふ
け

る
思
い
は
た
ち
ま
ち
に
霧
散
し
ま
し
た
。

練
習
の
仕
方
を
間
違
え
た

　

夏
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
３
度
の
完
走
経
験
が
あ

る
筆
者
は
体
力
に
そ
れ
な
り
の
自
信
が
あ
り
ま
し

た
。
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
こ
と
を
、「
厳
し
い
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
の
あ
る
マ
ラ
ソ
ン
」
と
想
定
し
て
練
習
を

重
ね
て
挑
み
ま
し
た
が
、
峨
山
道
に
入
る
と
認
識

の
誤
り
を
嫌
と
い
う
程
に
味
わ
わ
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
マ
ラ
ソ
ン
の
延
長
で
は
な
く
、「
走
る
登

山
」
で
し
た
。
山
登
り
の
練
習
を
積
ん
で
い
な
い

体
で
急
な
斜
面
を
よ
じ
登
る
こ
と
を
気
が
遠
く
な

る
ほ
ど
繰
り
返
し
、
下
り
で
は
泥
ま
み
れ
に
な
っ

て
お
尻
で
滑
り
降
り
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
山

道
な
の
で
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
な
沿
道
の
応
援
も
ほ

ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。体
温
を
奪
い
続
け
る
雨
の
音
と
、

鳥
の
さ
え
ず
り
が
響
く
の
み
で
す
。

　

こ
の
大
会
は
強
靭
な
脚
力
の
持
ち
主
が
人
知
れ

ず
、
静
か
な
山
中
で
己
の
限
界
に
挑
む
レ
ー
ス

だ
っ
た
の
だ
、
自
分
に
は
無
理
だ
と
認
識
を
改
め

ま
し
た
が
、
山
の
中
で
は
リ
タ
イ
ア
も
で
き
ま
せ

ん
。「
と
ん
で
も
な
い
事
に
参
加
し
て
し
ま
っ
た
」

「
痛
め
て
い
る
膝
は
ど
こ
ま
で
持
っ
て
く
れ
る
だ

ろ
う
」
と
、
不
安
に
支
配
さ
れ
た
精
神
状
態
で
足

を
進
め
ま
し
た
。
何
度
も
足
を
取
ら
れ
、
斜
面
を

転
げ
落
ち
な
が
ら
も
30
㎞
地
点
の
第
２
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
が
制
限
時
間
の

６
時
間
に
遅
れ
る
こ
と
18
分
、
関
門
ア
ウ
ト
と
な

り
ま
し
た
。
完
走
者
は
１
３
９
人
、
完
走
率
は
僅

か
57
％
と
い
う
厳
し
い
大
会
で
し
た
。

参
加
者
同
士
で
助
け
合
う
姿
も

　

大
変
に
厳
し
い
レ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
が
、
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
の
精
神
を
感
じ
る
様
々
な
場
面
に
出

会
い
ま
し
た
。
峨
山
道
に
は
、
斜
面
に
長
い
ロ
ー

プ
が
杭
で
打
ち
込
ま
れ
て
い
る
箇
所
が
点
在
し
て

い
ま
す
。
先
行
し
た
ラ
ン
ナ
ー
が
ロ
ー
プ
の
固

定
さ
れ
て
い
な
い
端
を
強
く
引
っ
張
り
、
簡
易
的

な
手
す
り
と
し
て
後
続
が
安
全
に
斜
面
を
横
断
す

る
手
助
け
を
し
て
い
ま
し
た
。
先
行
集
団
が
コ
ー

ス
を
外
れ
か
け
て
い
る
と
後
続
が
大
声
で
呼
び
戻

し
、
後
ろ
か
ら
速
い
ラ
ン
ナ
ー
が
迫
っ
て
い
る
の

に
気
づ
く
と
抜
か
れ
る
側
は
立
ち
止
ま
り
道
を
開

け
る
マ
ナ
ー
が
浸
透
し
て
い
ま
し
た
。

　

筆
者
の
目
の
前
を
走
っ
て
い
た
方
が
突
然
足
を

滑
ら
せ
、
コ
ー
ス
外
に
滑
落
し
て
い
っ
た
際
は
驚

き
ま
し
た
が
、「
救
助
を
最
優
先
と
す
る
」の
原
則

に
従
い
立
ち
止
ま
っ
て
声
を
か
け
、
無
事
を
確
認

し
て
一
緒
に
走
り
出
し
ま
し
た
。
助
け
合
っ
て

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
姿
は
個
の
争
い
で
あ
る
マ
ラ
ソ

ン
と
対
照
的
で
、
苦
し
み
な
が
ら
も
温
か
な
感
情

に
満
た
さ
れ
て
走
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
く
事
が

あ
り
ま
し
た
。

文
／
広
報
副
委
員
長　

織
田
秀
道 

　

練
習
を
生
活
の
中
心
に
据
え
つ
つ
共
同
生
活
を
お
く
る
道
環
寮
の
様

子
か
ら
は
、
僧
堂
に
通
じ
る
精
神
性
を
随
所
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
加
え
て
我
々
が
注
目
し
た
の
は
、「
走
っ
て
い
る
最
中
の
心
は

『
禅
』
と
い
え
る
の
か
」
と
い
う
点
で
し
た
。
大
八
木
監
督
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
終
え
た
我
々
は
そ
の
10
日
後
、
自
分
自
身
の
体
で
検
証
す
る

べ
く
、
第
３
回
峨
山
道
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
に
挑
み
ま
し
た
。
台
風
21
号
が

迫
る
中
で
の
開
催
と
な
っ
た
大
会
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

体当たり取材
第３回 峨山道
トレイルラン
体験記
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ランナー
　interview

・氏名／垂水恵光
・結果／ 30km地点で関門アウト

・走る事と「禅」の繋がり／「あると思います」
・コメント／「今回のコースはまさに修行でした。
序盤で道を間違え、泥田のようになった山道で何
度も転倒しました。大変な思いをいたしましたが、
私にとって峨山道は特別な聖地です。大好きなト
レイルがご縁で一僧侶として峨山道を走れること
に感謝感謝です。30㎞関門に８時間もかかって
たどり着きましたが、その間私たちの到着を待っ
ていてくれたスタッフにも感謝いたします」

・氏名／澤田宗博
・結果／ 30km地点で関門アウト
・走る事と「禅」の繋がり／「ある」

・コメント／「昨年、古希の記念に初参加しました。
今回は台風で山道はまるで田んぼの中を走る状況、
多くの人が滑り転ぶ中で沢に落ちないよう気を配り
ながら、登る→鉄塔のある頂き→下るの繰り返しに
我慢と忍耐の戦い。２分遅れで関門アウトとなり完
走できなかったのは残念でした。走りきることは坐
ることに通ずるものと思い挑戦し続けています」

・氏名／大谷興禅
・結果／ 20㎞地点で断念
・走る事と「禅」の繋がり／「あります」
・コメント／「私にとってランニングは健
康法であるばかりではなく、走禅であり
坐禅と同じです。最高齢とわかり奮起し
ましたが、雨のコースで何度も転倒しペー
スが上がらずCP1で断念。悔しいという
気持ちも起こりませんでした」

・氏名／田島道男
・結果／８時間３分39秒
・走る事と「禅」の繋がり／「ど
ちらとも言えない」
・コメント／「レースは毎回痛
みと苦しみとの闘いです。ゴー
ルかリタイアポイントまで行か
ない限りそれから逃れられませ
ん。苦しいは思った瞬間すでに
過去のもののはず。なのに何故
ずっと苦しい？ というか、苦し
いって何？ 苦しいにとらわれな
いで只管打走できないかな？ 長
いレースではそんなことばかり
考えてしまいます」

・氏名／丸谷泰元
・結果／９時間10分54秒
・走る事と「禅」の繋がり／「ある」
・コメント／「前回、前々回に続き参
加して参りました。今大会は邑知小学
校から、大本山總持寺祖院までの77
㎞の予定が、台風の影響で51㎞のレー
スとなり、スタートからゴールまで常
に雨の中のレースでしたが、それが逆
にただ走るという事だけに集中出来た
のではないかと感じました。ゴール後
は地元のボランティアの方々の接待を
受け、雨で冷えた身体も温まりました」

・氏名／横山俊顕 
・結果／９時間14分９秒
・走る事と「禅」の繋がり／「似て非なるものだと思い
ます」
・コメント／「雨や雪、泥のコンディションでも毎日
山を走っていたので悪天候は想定内だったが、標識を
見落としミスコース、川への滑落から左腿の肉離れな
ど予期せぬトラブルに見舞われた。結果、６㎞も余計
に走り痛恨の約１時間ロス！あわやリタイアかと思
われたが執念で３年連続の完走を果たした。台風の
レース、まさに日日是好日！」

・氏名／蔵重宏昭
・結果／ 30km地点で関門アウト
・走る事と「禅」の繋がり／「ある」
・コメント／「雨降るまだ暗い午前５時スタート。舗
装路から山道に入った途端、雨粒と濃霧に遮られ序
盤からコースを間違えるアクシデント。ロスタイム
を挽回すべく、追い越しを繰り返すこと数度目で、
足元をすくわれ派手に転倒負傷、足を引き摺りなが
ら結局時間切れ。その後「何故焦ったか」と後悔の念。

「調心」の大切さを痛感。坐禅修行不足です」

峨山道トレイルラン終了後、参加されていた曹洞宗僧侶の皆
様にレースを振り返ってコメントをいただきました。
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『走る行為と禅の関係性〈一歩に息吹く真の自己〉』

　ジョギング・ヨガ。近年は、健康に対する意識が特に高
まっているためか、様々なメンタルボディケアが世に親し
まれています。身も心も健全で美しくありたいと願うの
は、多くの人々が希求する普遍的な心情と思われます。そ
うした目標や目的は、セルフマネジメントを形成するファ
クターでもありますから、疎かにはできません。向上的な
想いは自己を涵

かんよう

養するのです。
　目標・目的は大切ですが、その達成のみに執われすぎて
いないか、よくよく思慮することも大切です。

「禅」の根幹は坐禅にこそあります。そのあり
方は段階的に目標を設定し、さとりに向かう
看話禅と、坐禅そのものをさとりとする黙照
禅に大別されます。道元禅師は如浄禅師より
黙照禅の教えを承け、「修証一等」の宗義を樹立
されました。端的にいえば、「修行とさとりは
別ではない」「坐禅〈修行〉し続ける一瞬一瞬に
仏法が発揮される」ということです。
　その世界観は、決してただ単にやり続けれ
ばよいという日和見的なものでも、まして坐
禅〈修行〉を目的の手段とするような成果至上
主義でもありません。愚直な真理の探求上に開かれている
のです。だからこそ、道元禅師は「八九成」、どれだけ完
璧に成し遂げたと思っても、常に八・九割の心持ちで精進
し続けよと教導されるのです。
　ジョギングならば走った距離、マラソンならば完走やタ
イムばかりが注目されがちです。けれども、そこに到るま
での習練の重さを等閑にしてはならないでしょう。よい結
果を成就することも大切ですが、道元禅師の教えに寄せれ
ば、「走る一歩一歩〈坐禅〉こそがゴール〈さとり〉として躍
動する」ことになります。そして、「更なる一歩を」と踏み
出すところに、走ることの本義が発現するのです。
　人生に照らせば、自分が為すべきことと真摯に向き合い、
日々の一つ一つに心を尽くし、常に向上心を持って歩みを
進めることでもあります。
　この度、全国曹洞宗青年会（以下、全曹青）の方々が「『禅』
と走る」を体認されるため、「峨山道トレイルラン」77km
に挑まれたと承りました。大難なく御祖師さまの歩まれた
道程を全うされ、更なる向上の一路を進まれておりますこ
と、而今の祖風現成と存じます。

『トレイルランニングの魅力について』

　トレイルランニングは一言で言うと山道を走るスポーツ
です。登山の延長にあるスポーツなので途中には急な登
り下りもありますが、ふかふかな落ち葉の小径を駆け巡
り、時には立ち止まって山の景色を楽しむといったように
いろいろな楽しみ方ができます。上級者向けの大会になる
と、100マイル（約160㎞）を２日間の制限時間内に走る
といった長距離・長時間で開催されるものもあります。
　このような長距離の大会を完走するには、日頃の鍛錬で

身につけた走力だけでなく、大会中の疲労や
体調の変化、気象条件などと向き合いながら
諦めずにゴールを目指す強い精神力が必要に
なります。
  石川県の能登では、峨山禅師が往来したと
伝わる、輪島市の大本山總持寺祖院と羽咋市
の永光寺を結ぶ「峨山道トレイルラン」が約
75㎞のコースで開催されています。全国各地
で様々な大会が開催されていますが、この峨
山道トレイルランは開催される土地や道、そ
こを歩いてきた人々といった背景を大切に
し、己の走力・知力・経験を生かして静かに

自分自身と向き合い、限界に挑戦しながら走る大会という
ことをコンセプトにしています。
　能登半島には高い山が無く、全体的に走りやすいコース
で構成されるこの大会ですが、速い選手にとっては走れる
が故に休み所が難しく、完走を目標にマイペースで走る選
手にとっても、細かく続く登り下りで諦めない気持ちが試
されるといったように、走力にあった厳しさがある大会に
なっています。
　どれだけ歴史がある道であっても、人が通らなければす
ぐに荒れて自然に還ってしまいます。道は使うことで維持
され、未来に引き継がれていきます。ここになぜ道がある
のか、なぜここを通っていたのか、そんな事を考えながら
峨山道の山道を進むと見えてくる美しい里山の原風景。出
会った人と話してみると、その地に伝わる峨山禅師往来の
逸話が出てきたり。秋の能登半島で開催される「峨山道ト
レイルラン」では、そんな苦しくも楽しい旅路が待ってい
ます。
  ランニング好きの青年僧侶の皆様、挑戦をお待ちしてい
ます。

清
野
宏
道
さ
ん

曹
洞
宗
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

専
任
研
究
員

相
羽
大
輔
さ
ん

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

寄
稿走

り
な
が
ら　

考
え
る



9

走
る
生
活

　

今
期
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
禅
を
世
界
へ
、
そ
し
て
未

来
へ
』
の
も
と
活
動
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
自
ら

が
「
禅
」
を
き
ち
ん
と
捉
え
直
す
機
会
と
し
て
特

集
を
企
画
い
た
し
ま
し
た
。
筆
者
の
所
感
で
誌

面
を
埋
め
る
の
で
は
な
く
、
ご
参
加
さ
れ
た
ラ

ン
ナ
ー
の
声
を
集
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

「
禅
」
を
言
語
化
す
る
時
、
そ
の
表
現
は
そ
れ
ぞ

れ
の
僧
侶
の
境
涯
に
委
ね
ら
れ
る
も
の
で
あ
る
と

考
え
た
か
ら
で
す
。

　

曹
洞
宗
の
禅
を
ア
メ
リ
カ
に
伝
え
た
故
鈴
木
俊

隆
老
師
は
「
太
陽
が
西
か
ら
昇
っ
た
と
し
て
も
、

菩
薩
は
同
じ
道
を
行
き
ま
す
」
と
説
法
さ
れ
て
い

ま
す（
引
用
：『
禅
マ
イ
ン
ド　

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
マ
イ

ン
ド
』）。
い
か
な
る
状
況
下
に
お
い
て
も
、
一
瞬

一
瞬
に
己
の
誠
実
さ
を
表
す
生
き
方
を
説
い
た
鈴

木
老
師
は
「
坐
禅
の
前
に
身
体
を
左
右
に
揺
ら
す

の
は
坐
禅
に
入
る
た
め
の
準
備
で
は
な
く
、
そ
れ

自
身
が
修
行
な
の
で
す
。
今
行
っ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
す
べ
き
な
の
で
あ
り
、
今
行
っ
て
い
る
こ
と

は
他
の
こ
と
に
対
す
る
準
備
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
の
言
葉
を
遺
さ
れ
ま
し
た
。

　

駒
大
陸
上
競
技
部
を
強
豪
に
育
て
上
げ
た
華
々

し
い
実
績
も
、
新
た
に
入
学
し
て
く
る
学
生
に
は

関
係
が
な
い
こ
と
で
あ
り
、
彼
ら
の
一
度
き
り
の

大
学
生
活
に
毎
年
全
力
で
向
き
合
い
続
け
る
大
八

木
監
督
。
名
声
と
実
績
に
安
住
す
る
こ
と
の
無
い

監
督
は
、
道
環
寮
の
完
成
以
後
は
禅
語
「
行
持
道

環
」
に
ち
な
み
毎
年
チ
ー
ム
テ
ー
マ
を
「
原
点
と

〇
〇
」
と
し
て
い
ま
す
。
行
持
道
環
と
は
平
た
く

言
え
ば
「
発
心
に
よ
り
坐
禅
し
、
坐
禅
に
よ
っ
て

発
心
す
る
」
と
い
う
仏
道
修
行
の
無
限
で
あ
る
こ

と
を
表
し
た
言
葉
で
す
。
部
活
動
に
当
て
は
め
る

な
ら
ば
、「
走
る
こ
と
で
、
走
り
を
始
め
た
頃
の
情

熱（
原
点
）に
立
ち
戻
る
」と
い
う
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
全
て
は
練
習
の
中
に
あ
る
」の
言
葉
も
、

「
練
習
の
延
長
線
上
に
本
番
が
あ
る
の
で
は
な
く
、

練
習
こ
そ
本
番
な
の
だ
」
と
解
せ
ば
鈴
木
老
師
の

説
か
れ
た「
禅
」と
同
じ
も
の
と
言
え
ま
す
。

走
る
と
い
う
行
為

　

完
走
者
の
田
島
道
男
師
は
レ
ー
ス
中
の
心
の
動

き
を
省
察
さ
れ
、
長
文
の
コ
メ
ン
ト
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
師
い
わ
く
、「
ラ
ン
ナ
ー
は
肉
体

的
苦
痛
を
求
め
て
い
る
の
で
あ
り
、
レ
ー
ス
は
苦

し
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
鍛
え
て
体
力
が
つ
け

ば
さ
ら
に
厳
し
い
レ
ー
ス
を
求
め
る
の
だ
か
ら
、

完
全
に
目
的
行
為
で
あ
る
。
し
か
し
生
命
の
不
思

議
さ
や
尊
さ
、
感
謝
な
ど
苦
し
さ
の
中
で
気
づ
く

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　

筆
者
の
走
り
は
と
い
う
と
、
私
は
い
つ
も
闘
争

心
で
走
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
膝
痛
の
不
安
と
練

習
不
足
を
悔
や
み
な
が
ら
の
走
り
で
し
た
。
坐
禅

と
は
何
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、
筆
者
は
「
仏
の
智
慧

と
慈
悲
を
体
現
す
る
行
い
で
あ
り
、
正
し
い
坐
禅

は
感
謝
と
思
い
や
り
の
心
に
満
た
さ
れ
る
行
い
と

な
り
、
日
常
に
展
開
さ
れ
て
い
く
も
の
」
と
答
え

ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
は
良
い
指
導
者
の
元
で
な
さ

れ
な
け
れ
ば
単
な
る
忘
我
の
体
験
で
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
度
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
様
か
ら
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
に
は
、
走
る
行
為
を
坐

禅
に
引
き
寄
せ
て
考
察
さ
れ
た
も
の
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。
私
は
「
走
る
行
為
そ
の
も
の
と
一
体

と
な
り
な
が
ら
感
謝
と
報
恩
の
心
境
に
到
る
」
た

め
に
は
全
く
走
力
が
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
坐

禅
を
実
践
し
仏
の
教
え
に
親
し
む
ラ
ン
ナ
ー
が
走

る
な
ら
ば
、走
る
こ
と
か
ら
生
き
方
を
学
ぶ
道「
走

道
」
と
も
言
う
べ
き
境
涯
に
到
る
扉
は
開
か
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
静
寂
な
峨
山
道
は
う
っ
て
つ
け

の
コ
ー
ス
で
す
。

　

厳
し
い
コ
ー
ス
で
す
が
、
強
靭
な
脚
力
を
お
持

ち
の
方
に
と
っ
て
は
永
光
寺
の
廻
廊
を
走
ら
せ
て

い
た
だ
け
る
稀
有
な
経
験
に
加
え
て
、
峨
山
禅
師

へ
の
尊
崇
の
念
を
深
め
ら
れ
る
唯
一
無
二
の
大
会

と
言
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

は
体
の
芯
ま
で
冷
え
た
我
々
に
足
湯
を
ご
用
意
下

さ
り
、
足
の
指
に
巻
い
て
い
た
泥
ま
み
れ
の
テ
ー

ピ
ン
グ
を
快
く
受
け
取
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
大

会
前
日
に
は
、
駅
内
で
永
光
寺
へ
の
行
き
方
を
調

べ
て
い
た
我
々
を
心
配
し
た
市
民
の
方
が
、
お
寺

ま
で
車
で
送
っ
て
下
さ
り
も
し
ま
し
た
。「
能
登
は

や
さ
し
や
土
ま
で
も
」
の
言
葉
通
り
の
心
温
ま
る

体
験
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
今
後
一
層
の
盛
り
上
が
り
と
、
ご
多
忙

な
中
取
材
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
大
八
木
監

督
な
ら
び
に
道
環
寮
の
皆
様
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。

文
／
広
報
副
委
員
長　

織
田
秀
道

特集取材を終えて
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第
42
回
曹
洞
宗
青
年
会
東
北
地
方
集
会
青
森
大
会

青
森
県
曹
洞
宗
青
年
会
40
周
年
記
念
大
会

「
響
縁
」

　

平
成
29
年
10
月
30
日
、１
６
０
人
の
会
員
諸
兄
・

御
来
賓
、
約
２
０
０
人
の
一
般
市
民
に
ご
参
集
い

た
だ
き
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

八
戸
市
凉
雲
院
で
記
念
式
典
を
開
催
。
式
典
の

中
で
は
、
大
会
実
行
委
員
長
の
絡
子
が
膝
舘
晋
哉

実
行
委
員
長
（
青
曹
青
会
長
）
か
ら
深
瀬
清
光
大

会
長
（
東
北
地
協
会
長
）
の
手
に
戻
り
、
次
期
開

催
県
で
あ
る
山
形
県
の
無
着
哲
哉
師
（
山
曹
青
会

長
）に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
一
般
公
開
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
第
１
部

～
共
縁
」
で
は
、
一
般
社
団
法
人A

lw
ays W

ith 
Sm

ile

（
以
下
、A
W

S

）
代
表
理
事
・
北
山
陽
一

氏
（
ゴ
ス
ペ
ラ
ー
ズ
）
を
お
招
き
し
て
震
災
支
援

を
テ
ー
マ
と
し
た
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。

そ
の
中
で
北
山
氏
は
「
読
経
と
歌
。
種
類
は
違
え

ど
も
同
じ
『
声
』
を
力
に
し
て
被
災
地
を
勇
気
づ

け
よ
う
と
し
活
動
し
て
い
る
」と
コ
メ
ン
ト
さ
れ
、

活
動
の
継
続
を
共
に
誓
う
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、A

W
S

メ
ン
バ
ー
を
進
行
役
に
、

ア
カ
ペ
ラ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
実
演
を
実
施
し
、
一

般
市
民
や
青
年
会
員
約
30
人
が
参
加
の
上
、「
ま
ご

こ
ろ
に
生
き
る
」
を
練
習
。
活
動
の
一
端
を
垣
間

見
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
第
２
部
～
響
縁
」
で
は
、
東
日
本
大
震
災
物

故
者
慰
霊
・
復
興
祈
願
の
「
萬
灯
供
養
法
要
」
に

引
き
続
き
、「
追
悼
復
興
コ
ン
サ
ー
ト
・
キ
ャ
ン
ド

ル
ナ
イ
ト
」
を
実
施
。
蝋
燭
の
灯
り
に
照
ら
し
出

さ
れ
た
本
堂
、
響
き
渡
る
読
経
・
太
鼓
の
厳
か
な

音
の
も
と
で
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
、
被
災
さ
れ

た
方
々
に
思
い
を
寄
せ
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
で

は
、
総
勢
約
40
人
が
、「
花
は
咲
く
」「
ま
ご
こ
ろ
に

生
き
る
」
な
ど
を
歌
唱
し
、
ま
さ
に
「
縁
の
響
き

合
う
」
場
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
場
を
グ

ラ
ン
ド
サ
ン
ピ
ア
八
戸
に
移
し
、
懇
親
会
で
語
ら

い
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
今
大
会
の
無

事
円
成
に
ご
加
担
・
ご
尽
力
賜
り
ま
し
た
皆
様
に

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

文
／
青
森
県
曹
洞
宗
青
年
会
事
務
局
長　

長
岡
俊
成

中
国
曹
洞
宗
青
年
会
40
周
年
記
念
石
見
大
会

「
百
不
当
力
～
無
数
の
チ
カ
ラ
あ
っ
て
こ
そ
～
」

　

平
成
29
年
11
月
6
日
、
島
根
県
益
田
市
の
島
根

県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
小
ホ
ー

ル
に
於
い
て
中
国
曹
洞
宗
青
年
会
40
周
年
記
念
石

見
大
会
「
百
不
当
力
～
無
数
の
チ
カ
ラ
あ
っ
て
こ

そ
～
」
を
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
慰
霊
法

要
の
２
部
形
式
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
七
回
忌
、
熊
本
地
震
一

周
忌
を
迎
え
、
ま
た
、
近
年
全
国
で
自
然
災
害

が
多
数
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
東
日
本
大

震
災
関
連
で
は
僧
侶
を
代
表
し
て
、
曹
洞
宗
東

日
本
大
震
災
災
害
対
策
本
部
復
興
支
援
室
分
室

主
事
の
久
間
泰
弘
師
（
福
島
県
）、
臨
床
宗
教
師

の
高
橋
悦
堂
師
（
宮
城
県
）。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を

代
表
し
て
現
在
も
宮
城
県
塩
釜
市
を
中
心
に
支
援

活
動
や
ア
ニ
マ
ル
シ
ェ
ル
タ
ー
の
活
動
も
さ
れ
て

い
る
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「D

ragon A
sh

」
ダ
ン
サ
ー

で「
一
般
社
団
法
人　

PO
W

ER of LIFE

」代
表

のA
T

SU
SH

I

氏
。
熊
本
地
震
関
連
は
岩
崎
哲
秀

師
（
熊
本
県
）、
須
川
憲
司
師
（
長
崎
県
）
に
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
形
式
で
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に

A
T

SU
SH

I

氏
の
お
話
に
は
会
場
の
誰
も
が
興
味

を
持
っ
て
聞
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

２
部
で
は
主
管
で
あ
る
石
見
曹
洞
宗
青
年
会
と

須
川
憲
司
師
（
祈
祷
太
鼓
）、A

T
SU

SH
I

氏
（
表

現
）に
よ
っ
て
慰
霊
法
要
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
曹
洞
宗
の
法
要
に
は
表
現
者

と
い
う
配
役
は
な
く
、
ご
批
判
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
盆
踊
り
の
よ
う
に
「
舞
う
」

と
い
う
こ
と
は
古
来
よ
り
供
養
の
意
味
を
持
っ
て

い
ま
す
。
今
回
「
志
」
を
同
じ
く
す
る
同
志
と
し

て
そ
れ
ぞ
れ
の
手
法
で
慰
霊
法
要
を
勤
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

文
／
石
見
曹
洞
宗
青
年
会　

城
市
泰
紀

加
盟
団
体

活
動
レ
ポ
ー
ト
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今
期
全
日
本
仏
教
青
年
会（
以
下
、
全
日
仏
青
）

が
発
足
し
、早
い
も
の
で
7
カ
月
あ
ま
り
が
経
ち
、

こ
れ
ま
で
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
各
事
業

が
い
よ
い
よ
本
格
的
に
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
本

年
1
月
か
ら
は
専
門
委
員
会
「
未
来
の
僧
侶
研
修

委
員
会
」
に
よ
る
『
現
代
の
僧
侶
を
考
え
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
』
が
始
動
し
ま
し
た
。
当
事
業
が
今

期
全
日
仏
青
の
基
幹
事
業
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

　

現
代
社
会
に
は
寺
院
や
僧
侶
に
対
す
る
様
々
な

需
要
が
あ
る
一
方
、
一
般
の
方
々
と
の
意
識
の
隔

た
り
が
拡
大
し
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ら
れ
る
昨
今
で

す
。
そ
ん
な
状
況
を
好
転
さ
せ
る
べ
く
、
寺
院
に

対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
や
こ
れ
ま
で
に
検

討
さ
れ
た
資
料
を
も
と
に
、全
国
30
カ
所
で「
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
研
修
会
」
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。
首
都
圏
の
み
な
ら
ず
、
各
地
域
に
よ
っ
て

需
要
や
環
境
が
異
な
る
こ
と
も
考
慮
し
た
研
修
会

が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
そ
の
内
容
の
一
端
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

受
講
対
象
は
全
日
仏
青
会
員
お
よ
び
既
成
仏
教

教
団
所
属
青
年
僧
侶
と
し
て
、
研
修
時
間
は
お
お

よ
そ
3
時
間
程
度
の
予
定
で
す
。

　

研
修
会
を
通
し
て
、
仏
教
を
後
世
へ
と
伝
え
て

い
く
た
め
に
現
代
社
会
に
求
め
ら
れ
る
僧
侶
と
は

何
か
を
、
全
国
の
青
年
僧
侶
と
共
に
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
声
は
、
本
年
11
月
に
開
催
す

る
仏
教
徒
の
世
界
大
会
に
向
け
て
集
約
し
て
、
日

本
全
国
の
青
年
僧
侶
の
声
と
し
て
、
世
界
大
会
に

向
け
た
提
言
と
し
て
ま
と
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

本
研
修
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
で
に
全
日
仏

青
公
式
Ｈ
Ｐ
上
で
告
知
並
び
に
参
加
の
募
集
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
同
Ｈ
Ｐ
で
ご
覧
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
高
覧
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
様
の
ご
参
画
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。文

／
全
日
仏
青
特
別
委
員
会
事
務
局
長

全
日
仏
青
事
務
局
長　

内
藤
宏
信

全日仏青
N e w s

仏
教
の
未
来
を
真
摯
に
考
え
る
研
修
会

『
現
代
の
僧
侶
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』

始
動
と
募
集
の
お
知
ら
せ

全日本仏教青年会
『現代の僧侶を考えるワークショップ』
参加費 3,000 円
問い合わせ / 未来の僧侶研修委員会
成田淳教
gensou.work@gmail.com

研修会ページ 申し込みページ



12

　

平
成
29
年
11
月
３
日
、
大
本
山
總
持
寺
を
会

場
に
、｢

第
６
回
つ
る
み
夢
ひ
ろ
ば
in
總
持
寺｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
祖
堂
を
中
心
に
ス
テ

ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
様
々
な
展
示
物
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
幅
広
く
催
し
物
が
あ
り
ま
し

た
。

　

全
曹
青
は
、
参
道
を
中
心
と
し
た
門
前
バ
ザ

ー
ル
に
お
い
て
、
写
仏
・
塗
り
絵
・
写
経
用
紙

頒
布
ブ
ー
ス
の
設
置
、
災
害
復
興
支
援
の
パ
ネ

ル
展
示
、
義
援
金
の
勧
募
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
曹
洞
宗
婦
人
会
と
連
携
し
、
被
災
地
支
援
の

物
販
を
行
い
ま
し
た
。

　

塗
り
絵
は
地
蔵
菩
薩
、
文
殊
菩
薩
な
ど
様
々

な
種
類
を
用
意
し
ま
し
た
が
、
準
備
し
た
枚
数

が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
が
塗
り
絵
を
行
っ
て
い
る
間
、
隣
で

保
護
者
の
方
が
写
仏
を
行
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
物
販
に
お
い
て
は
、
宮
城
県
と
熊
本

県
を
中
心
と
し
た
お
菓
子
や
海
産
物
な
ど
の
販

売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

東
北
被
災
地
と
地
元
鶴
見
の
皆
様
が
と
も
に

模
擬
店
を
設
置
し
て
イ
ベ
ン
ト
に
臨
む
姿
に
、

被
災
地
と
の
絆
を
深
め
よ
う
と
い
う
意
志
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

文
／
庶
務　

竹
内
大
崇

災
害
復
興
支
援
部

研
修
会
開
催

　

平
成
29
年
11
月
22
日
、
曹
洞
宗
檀
信
徒
会
館

５
階
研
修
道
場
で
、「
災
害
復
興
支
援
部
研
修

会
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
災
害
復
興
支
援
の
専
門
家
で

も
あ
り
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
（
以
下
、
支
援
Ｐ
）
委
員
の
、

茨
城
県
高
雲
寺
住
職
・
米
沢
智
秀
老
師
を
迎
え
、

「
青
年
僧
の
可
能
性
」
～
災
害
復
興
支
援
の
現

場
か
ら
今 

伝
え
た
い
事
！
～
と
題
し
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

米
沢
師
は
、
宗
教
家
と
し
て
は
初
め
て
、
支

援
Ｐ
と
し
て
国
内
被
災
地
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
支
援
に
派
遣
さ
れ
、
平
成

20
年
よ
り
今
日
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
現
場

で
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
現
場
で
今
ま

で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
知
識
、
自
然
災
害
に
対

す
る
強
み
を
活
か
し
た
活
動
な
ど
を
余
す
所
な

く
私
た
ち
青
年
僧
へ
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
青
年
僧
と
し
て
、
今
だ
か
ら
出
来
る
事
、

今
し
か
出
来
な
い
事
を
考
え
、
柔
軟
で
き
め
細

や
か
な
、
心
に
寄
り
添
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
大
切
さ
、
支
え
合
い
の
大
切
さ
を
実
感
す
る

研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

文
／
副
会
長　

菅
原
宗
玄

第
６
回

つ
る
み
夢
ひ
ろ
ば

in
總
持
寺
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今
、
日
本
企
業
の
目
の
前
に
は
困
難
な
茨
の
道
が
広

が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
日
経
平
均
株
価

を
初
め
と
す
る
金
融
経
済
は
一
見
好
調
で
す
が
、
実
体
経

済
は
中
々
に
難
し
く
、
劣
悪
な
環
境
で
必
死
に
勤
し
ま
れ

る
多
く
の
労
働
者
達
の
犠
牲
の
下
、
何
と
か
そ
の
姿
を
維

持
で
き
て
い
る
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
部
の
大
企
業
に
よ
る
不
正
経
理
や
品
質
詐
称

と
い
う
事
件
群
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
経
済
に
お
け
る
日
本
の

相
対
的
な
立
ち
位
置
を
よ
り
一
層
後
退
さ
せ
る
要
因
と
も

な
り
得
ま
し
ょ
う
。
空
白
の
20
年
と
言
わ
れ
る
日
本
経
済

が
い
よ
い
よ
持
ち
直
し
た
か
の
よ
う
な
報
道
を
目
に
い
た

し
ま
す
が
、
多
く
の
日
本
人
が
感
じ
て
い
る
実
態
と
は
乖

離
が
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
日
本
経
済
が
入
り

込
ん
で
し
ま
っ
た
長
く
暗
い
ト
ン
ネ
ル
は
バ
ブ
ル
崩
壊
に

起
因
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
厳

密
に
は
正
し
い
理
解
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。変
化
を
認
識
し
、

タ
イ
ム
リ
ー
に
企
業
を
取
り
巻
く
状
況
に
最
適
化
さ
せ
る

よ
う
な
自
己
変
革
さ
え
で
き
て
い
れ
ば
、
傷
口
は
こ
こ
ま

で
広
が
ら
な
か
っ
た
は
ず
な
の
で
す
。

　

変
革
に
適
し
た
機
会
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
し
た
。
例

え
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
黎
明
期
や
グ
ロ
ー
バ
ル
経
済
の

重
要
性
が
説
か
れ
始
め
た
時
期
な
ど
、
思
い
つ
く
限
り
で

も
容
易
に
転
換
点
を
想
起
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
多
く
の
日
本
企
業
は
、
か
つ
て
の
バ
ブ
ル
期
の
栄

華
や
人
口
動
態
が
も
た
ら
す
特
殊
な
状
況
に
よ
る
幻
影
経

済
に
と
り
付
か
れ
、
変
革
を
恐
れ
怠
る
と
い
う
致
命
的
な

経
営
判
断
ミ
ス
を
犯
し
続
け
ま
し
た
。
今
日
の
状
況
は
、

決
し
て
バ
ブ
ル
崩
壊
だ
け
に
起
因
す
る
も
の
で
は
な
く
、

過
去
の
栄
華
と
い
う
自
ら
の
成
功
体
験
へ
執
拗
に
固
執

し
、
変
革
に
向
け
た
努
力
を
怠
っ
た
こ
と
が
少
な
く
な
い

要
因
で
あ
る
こ
と
が
ご
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
奢
れ
る
者
久
し
か
ら
ず
と
い
う
、
先
人
の
言
葉

の
通
り
と
な
っ
た
バ
ブ
ル
後
の
日
本
経
済
は
、
そ
れ
で
も

２
０
０
０
年
代
中
盤
頃
か
ら
は
緩
や
か
に
世
代
交
代
が
進

み
、
あ
た
か
も
川
の
水
が
流
れ
始
め
た
か
の
よ
う
に
組

織
改
革
へ
着
手
で
き
る
企
業
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
多

く
の
企
業
が
組
織
変
革
へ
と
乗
り
出
し
て
、
そ
の
効
果
も

徐
々
に
出
始
め
て
お
る
と
感
じ
ま
す
が
、
決
し
て
良
い
方

向
に
向
か
っ
て
い
る
企
業
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
に
お
け
る
変
革
と
は
、「
何
の
た
め
に
＝
普
遍

的
価
値
観
を
実
現
（
目
的
）」「
何
を
ど
う
や
っ
て
＝
変
革

に
よ
っ
て
（
手
段
）」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
換
言
す
れ

ば
企
業
と
は
、「
普
遍
的
価
値
」を
守
り
実
現
す
る
た
め
に

「
変
革
」
を
続
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た
組
織
体
と

も
言
え
ま
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
理
解
が
曖
昧
な
ま
ま
に
行

わ
れ
た
組
織
改
革
は
、
得
て
し
て
普
遍
的
な
価
値
そ
の
も

の
を
毀
損
し
て
し
ま
い
が
ち
で
、
改
悪
の
末
、
企
業
の
存

続
す
ら
危
ぶ
ま
れ
る
事
態
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
今
の
不
正
経
理
や
品
質
詐
称
と
い
っ
た
事
件
は
、
業

務
の
効
率
化
と
い
う
変
革
を
進
め
る
中
で
、
顧
客
第
一
と

い
う
普
遍
的
価
値
を
見
失
い
、
自
社
第
一
と
な
っ
た
か
ら

こ
そ
起
こ
っ
た
事
で
し
ょ
う
。
変
革
そ
の
も
の
は
極
め
て

重
要
な
の
で
す
が
、
変
化
に
流
さ
れ
な
い
よ
う
、
自
身
が

何
者
な
の
か
を
改
め
て
認
知
し
、
そ
の
価
値
を
再
認
識
す

る
事
も
同
じ
く
ら
い
重
要
な
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、最
近
Ａ
Ｉ（A

rtificial 
Intelligence

）
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た

と
お
感
じ
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

い
わ
ゆ
る
人

工
知
能
の
こ
と
で
す
が
、
こ
こ
１
～
２
年
の
産
業
界
で
の

ト
レ
ン
ド
は
専
ら
Ａ
Ｉ
を
用
い
た
Ｉ
ｏ
Ｔ
（Internet of 

T
hings

）
製
品
の
開
発
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
人
工
知
能

と
言
い
ま
す
と
Ｓ
Ｆ
の
世
界
を
連
想
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
２
０
１
５
年
に
は
デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う

Ａ
Ｉ
性
能
を
最
大
効
率
で
高
め
る
た
め
の
技
法
が
爆
発
的

に
普
及
い
た
し
ま
し
た
こ
と
か
ら
、
も
は
や
猫
も
杓
子
も

デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
状
況
で
、
産
業
界
に
は
空

前
の
Ａ
Ｉ
ブ
ー
ム
が
到
来
し
て
お
り
ま
す
。

　

グ
ー
グ
ル
や
ア
マ
ゾ
ン
、
ア
ッ
プ
ル
と
い
っ
た
Ｉ
Ｔ
企

業
は
こ
ぞ
っ
て
Ａ
Ｉ
開
発
に
巨
額
の
投
資
を
行
い
、
そ
の

額
は
年
間
１
兆
円
に
も
上
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
人
工
知
能
ブ
ー
ム
は
当
面
終
わ
る
気
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
自
動
車
の
自
動
運
転
技
術
の
完
成
は

２
０
２
５
年
頃
と
い
わ
れ
て
い
た
の
が
、
２
０
１
８
年
に

も
無
人
タ
ク
シ
ー
と
し
て
実
用
化
さ
れ
そ
う
な
気
配
が
あ

り
ま
す
の
で
、
益
々
加
速
し
て
い
る
状
況
が
伺
え
ま
す
。

第
４
次
産
業
革
命
と
も
言
わ
れ
る
こ
の
状
況
は
、
積
極
的

に
変
革
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
よ

う
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
我
々
に
与
え
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
意
図
的
に
「
企
業
」
を
主
体
に
据
え

て
お
話
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
我
々
学

校
も
、
他
人
事
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
営
利
法
人
で
あ
る

企
業
に
対
し
て
、
非
営
利
法
人
で
あ
る
学
校
法
人
は
、
長

ら
く
国
か
ら
の
税
制
優
遇
に
よ
る
保
護
を
受
け
て
参
り
ま

し
た
の
で
、
今
ま
で
変
革
を
求
め
ら
れ
る
機
会
が
比
較
的

に
少
な
か
っ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
第
４
次
産
業
革
命
は
従
来
の
変
化
を

遥
か
に
凌
駕
す
る
よ
う
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
我
々
に
与
え
る

こ
と
は
確
実
で
、
既
に
教
育
現
場
で
はE-learning 

や
Ａ

Ｉ
教
材
と
言
っ
た
教
職
員
に
代
替
さ
れ
る
よ
う
な
技
術
導

入
が
進
ん
で
お
り
ま
す
し
、
お
寺
で
も
ア
マ
ゾ
ン
の
お
坊

さ
ん
便
が
話
題
を
博
し
た
り
と
、
そ
の
影
響
は
看
過
で
き

な
い
状
況
で
は
な
い
か
と
推
測
い
た
し
ま
す
。

　

如
何
に
非
営
利
法
人
が
ビ
ジ
ネ
ス
目
的
で
は
な
い
と
は

言
え
、
金
銭
を
扱
っ
て
い
る
の
は
事
実
で
す
し
、
金
銭
が

な
け
れ
ば
倒
産
・
解
散
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
わ
け
で
す
か

ら
、
経
営
的
な
思
考
も
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

む
し
ろ
営
利
法
人
が
ビ
ジ
ネ
ス
的
観
点
で
非
営
利
法
人
の

活
動
領
域
に
踏
み
込
も
う
と
し
て
い
る
わ
け
で
、
そ
れ
に

非
営
利
法
人
も
対
処
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
回

以
降
、「
収
支
差
額
」を
上
げ
る
た
め
に
ど
の
様
な
対
応
が

望
ま
れ
る
の
か
、
連
載
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

『学校法人 大原学園概要』
・名　称／学校法人 大原学園
・本　部／東京都千代田区西神田 1-2-10
・創　立／ 1957 年東京水道橋に大原簿記学校を開校し、1979 年に学校法人大原学園を設立
・基本金／ 1,176 億円（2017 年 4 月 1 日現在）
・理事長／中川 和久
・総校数／ 107 校（2017 年 4 月 1 日現在）

宗
教
法
人
会
計
普
及
に
向
け
て

第
１
回
・
変
化
し
な
い
も
の
は
な
い

学
校
法
人 
大
原
学
園
理
事
長
／
中
川
和
久

連
載
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こ
れ
ま
で
の
進
捗
状
況

①
映
画
チ
ラ
シ
の
作
成

　

右
記
の
告
知
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、
前
号
の
『
Ｓ

Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ
』
に
封
入
し
ま
し
た
。
応
量
器
の
中

に
描
か
れ
て
い
る
世
界
地
図
は
、
あ
ら
ゆ
る
恵
み

を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
「
い
の

ち
」
を
い
た
だ
く
有
難
さ
を
世
界
へ
発
信
す
る
こ

と
を
表
し
て
い
ま
す
。
下
の
４
枚
の
写
真
は
自
然

の
中
で
育
ま
れ
た
食
材
を
調
理
し
、
食
事
に
な
り

そ
れ
を
い
た
だ
く
過
程
を
表
し
て
い
ま
す
。

②
イ
メ
ー
ジ
ビ
デ
オ
撮
影

　

昨
年
11
月
29
、
30
日
に
大
本
山
總
持
寺
に
於
い

て
、
映
画
の
イ
メ
ー
ジ
ビ
デ
オ
の
撮
影
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
僧
堂
飯
台
や
、
典
座
寮
で
の
調
理
の
様

子
、
朝
課
諷
経
、
作
務
の
様
子
な
ど
、
大
本
山
總

持
寺
の
修
行
僧
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
２
日
に

わ
た
り
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

わ
ず
か
1
分
30
秒
ほ
ど
の
動
画
で
す
が
、
他
の

場
所
で
も
撮
影
は
行
わ
れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
動

画
は
全
青
曹
Ｈ
Ｐ
『
般
若
』
やFacebook

か
ら
閲

覧
可
能
で
す
。

③
富
田
監
督
の
両
大
本
山
拝
観

　

映
画
の
撮
影
場
所
は
主
に
大
本
山
永
平
寺
と
大

本
山
總
持
寺
を
予
定
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
昨
年
、

12
月
12
日
に
大
本
山
總
持
寺
に
、
12
月
24
、
25
日

に
大
本
山
永
平
寺
に
富
田
監
督
が
拝
観
、
拝
宿
さ

れ
ま
し
た
。

　

監
督
は
精
進
料
理
を
食
さ
れ
、
拝
観
で
は
そ
れ

ぞ
れ
両
大
本
山
の
佇
ま
い
や
伽
藍
の
壮
大
さ
に
感

嘆
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

文
／
教
化
委
員
長　

近
藤
真
弘

富田克也（とみたかつや）氏

【経歴】
1972年生まれ。
山梨県甲府市出身。
映画美学校フィクション・コース
第1期初等科修了。
2003年、デビュー作『雲の上』を
監督。
2007年、映画美学校映画祭スカ
ラシップ作品『国道20号線』を監督
し、『映画芸術』誌上で2007年の日
本映画ベスト9位に選ばれる。
2011年、『サウダーヂ』が第64回ロ
カルノ国際映画祭で独立批評家連
盟特別賞を受賞したほか、第33回
ナント三大陸映画祭で金の気球賞
を受賞。
2012年、第66回毎日映画コンクー
ルでは日本映画優秀賞と監督賞を
受賞。
2016年、『バンコクナイツ』で第69
回ロカルノ国際映画祭・インター
ナショナルコンペティション部門
で若手審査員賞を受賞。

映画監督のご紹介

映画『典座─ TENZO─』制作始動！

　今期の全曹青は『禅を世界へ、そして未来へ』をテーマとして掲げております。
そこで禅を世界へ発信・伝播するべく、カンヌ国際映画祭短編部門を目標に見
据えて、映画『典座─TENZO─』の制作に取り掛かっております。今号より、

『SOUSEI』誌面で映画制作の進捗状況や、現場の様子をご紹介してまいります。



19

　

本
年
度
も「
花
ま
つ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
称
し
、甘
茶
・

シ
ー
ル
な
ど
を
同
封
し
た
花
ま
つ
り
セ
ッ
ト
の
頒
布
を
い

た
し
ま
し
た
。
総
頒
布
数
は
約
２
２
，
０
０
０
セ
ッ
ト
と

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
全
国
の
ご
寺
院
様
の
当

会
に
対
す
る
ご
理
解
の
賜
物
で
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
に
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
塗
り
絵
ハ
ガ
キ
は
、

花
々
が
美
し
く
咲
き
お
釈
迦
様
の
誕
生
を
お
祝
い
し
た
よ

う
に
、
お
子
さ
ん
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、
ご
年
配
の
方
は

細
部
ま
で
心
を
込
め
て
彩
色
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
塗

り
絵
に
合
わ
せ
て
お
書
き
い
た
だ
い
た
願
文
で
は
、
お
子

さ
ん
の
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
」「
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に

な
り
た
い
」
な
ど
微
笑
ま
し
い
未
来
へ
の
夢
や
希
望
や
、

身
近
な
方
の
病
気
平
癒
・
世
界
の
平
和
へ
の
祈
り
・
近
年

多
発
す
る
災
害
か
ら
の
復
興
な
ど
様
々
で
、
ハ
ガ
キ
一
枚

一
枚
か
ら
深
い
想
い
が
伝
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

当
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
返
信
し
て
い
た
だ
い
た
塗
り
絵

ハ
ガ
キ
を
両
大
本
山
に
奉
納
し
て
お
り
ま
す
。
様
々
な
想

い
を
込
め
た
塗
り
絵
ハ
ガ
キ
は
、
北
海
道
・
東
北
・
関
東
・

北
信
越
各
管
区
の
ハ
ガ
キ
を
10
月
20
日
に
大
本
山
永
平
寺

へ
、
東
海
・
近
畿
・
中
国
・
四
国
・
九
州
各
管
区
の
ハ
ガ

キ
を
11
月
3
日
に
大
本
山
總
持
寺
に
謹
ん
で
奉
納
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

花
ま
つ
り
に
家
族
で
一
緒
に
甘
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
お

子
さ
ん
と
可
愛
ら
し
い
仏
様
に
塗
り
絵
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
世
代
を
超
え
て
花
ま
つ
り
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
く
時
間
を
提
供
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

来
年
度
も
引
き
続
き
「
花
ま
つ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
花
ま
つ
り
法
要
や
幼
稚
園
等
で
の
行

事
で
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚
に
存
じ
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、同
封
の
チ
ラ
シ
、ま
た
は
全
曹
青
Ｈ
Ｐ『
般
若
』

を
ご
覧
下
さ
い
。

文
／
総
合
企
画
委
員
長　

日
向
真
学
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全 国 曹 洞 宗 青 年 会 の 活 動 は 皆 さ ま の 賛 助 費 に 支 え ら れ て お り ま す。
こ の 度 も ご 協 力 い た だ き 誠 に 有 難 う ご ざ い ま し た 。

◆新潟県第３
514	 長命寺	 様	
530	 花栄寺	 様	
553	 安住寺	 様	
587	 徳泉寺	 様

◆新潟県第４
85	 林昌寺	 様	
738	 不動寺	 様	
749	 蓬林寺	 様	

◆福島県
70	 安禅寺	 様	
90	 明光寺	 様	
101	 成林寺	 様	
110	 龍徳寺	 様	
121	 長泉寺	 様	
131	 天性寺	 様
226	 常隆寺	 様
295	 髙萩院	 様
373	 泰雲寺	 様	

◆宮城県
1	 昌傳庵	 様	
4	 圓福寺	 様	
19	 大林寺	 様	
177	 珠光寺	 様	
212	 祥雲寺	 様	
281	 光明寺	 様	
314	 満福寺	 様	
352	 安永寺	 様	
387	 福田寺	 様	
440	 城國寺	 様	

◆岩手県
21	 恩流寺	 様 	
43	 中興寺	 様
80	 寶昌寺	 様
83	 新仙寺	 様 	
158	 願成寺	 様 	
224	 普門寺	 様	

◆青森県
20	 盛雲院	 様
39	 正法院	 様	
99	 正法寺	 様	
100	 澄月寺	 様	
105	 東昌寺	 様	
112	 法蓮寺	 様	
189	 乘照寺	 様	

◆山形県第 1
208	 普門寺	 様	
214	 長泉寺	 様	

◆山形県第 2
272	 蓬莱院	 様	
322	 洞松寺	 様	
371	 照陽寺	 様	

◆山形県第３
468	 宗傳寺	 様	
614	 常林寺	 様	

639	 慶全寺	 様	
708	 光浄寺	 様	

◆秋田県
17	 補陀寺	 様	
70	 玉龍寺	 様	
80	 泉秀寺	 様	
95	 蔵昌寺	 様	
207	 大川寺	 様	
237	 龍泉寺	 様
265	 倫勝寺	 様	
308	 實相寺	 様
321	 鏡得寺	 様	
323	 恩徳寺	 様	
353	 安養寺	 様	

◆北海道第 1
45	 延命寺	 様	
96	 観音寺	 様	
253	 大慈寺	 様	
484	 禅福寺	 様	

510	 禅燈寺	 様	

◆北海道第 2
358	 禅照寺	 様

インターネット
受付分

◆静岡県
光明寺	 様

◆三重県
中川政紀	 様

◆島根県
養善寺	 様

◆秋田県
玉龍寺	 様
倫勝寺	 様

東京都	 靜勝寺	 様
静岡県	 延命寺	 様
三重県	 四天王寺	様
岡山県	 岡山県曹洞宗青年会　様
島根県	 仲仙寺	 様
宮崎県	 観音寺	 様

長野県	 宗徳寺	 様
岩手県	 宝昌寺	 様
北海道	 照心会	 様
北海道	 札幌禅林青年会	 様
北海道	 第一宗務所第一教区　布教師会　道心会　様
北海道	 第一宗務所第二教区　道友会　様
北海道	 第二宗務所第一教区青年会	 様
北海道	 北海道第二宗務所第五教区　一心会	 様
北海道	 第三宗務所第一教区　青年部　禅真会　様
北海道	 第三宗務所第六教区　青年会　現成会　様

ボ ラ ン テ ィ ア 基 金 感 謝 録
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◆東京都
54	 萬福寺	 様	
60	 陽壽院	 様	
151	 靜勝寺	 様	
177	 清巖寺	 様	
256	 妙全院	 様	
333	 雲慶院	 様
345	 正法院	 様	
376	 東照寺	 様	

◆神奈川県第 1
331	 大長院	 様	

◆神奈川県第 2
14	 傳心寺	 様	
18	 寶泉寺	 様
27	 東林寺	 様	
56	 宗泉寺	 様	
83	 正翁寺	 様	

◆埼玉県第 1
181	 長光寺	 様	
389	 集福寺	 様	

◆埼玉県第 2
256	 豊泉寺	 様	
334	 安楽寺	 様	

◆群馬県
89	 龍昌寺	 様	
99	 龍傳寺	 様	
111	 雲林寺	 様	
285	 桃林寺	 様	

◆栃木県
29	 円明寺	 様	
69	 慶翁寺	 様	
114	 髙林寺	 様
145	 瑞泉院	 様	

◆茨城県
13	 龍泉院	 様	
15	 鳳台院	 様	
113	 常晃寺	 様	
197	 長龍寺	 様	

◆千葉県
2	 宗胤寺	 様	
7	 満蔵寺	 様	
22	 廣壽寺	 様	
25	 萬福寺	 様	
29	 慶林寺	 様	
35	 海福寺	 様	
60	 東伝院	 様	

68	 超林寺	 様	
76	 全宅寺	 様	
272	 永泉寺	 様	
296	 東善寺	 様	

◆山梨県
15	 千松院	 様	
45	 永昌院	 様	
115	 海潮院	 様	
265	 宝鏡寺	 様	
276	 泉福院	 様	
281	 長生寺	 様	

◆静岡県第１
26	 宝珠院	 様	
50	 盤龍寺	 様	
127	 楞厳院	 様	
202	 先照寺	 様	
208	 延命寺	 様	
388	 林叟院	 様	
464	 正泉寺	 様	

◆静岡県第２
228	 耕月寺	 様	
319	 源光院	 様	
329	 永昌寺	 様	
334	 清富寺	 様	
362	 福泉寺	 様	
363	 観音寺	 様	

◆静岡県第３
676	 弧雲寺	 様	
791	 春林寺	 様	
870	 窓泉寺	 様	
989	 観音寺	 様	

◆静岡県	 	
山﨑一典	 様	

◆愛知県第１
17	 光明院	 様
28	 長松院	 様	
55	 長全寺	 様	
101	 成福寺	 様	
111	 龍興寺	 様	
127	 龍潭寺	 様	
158	 秀傳寺	 様	
162	 妙渕寺	 様	
292	 高雲寺	 様
313	 長松寺	 様	
342	 常楽寺	 様	
354	 廣濟寺	 様
358	 玉泉寺	 様	
375	 春江院	 様	

635	 永澤寺	 様	
644	 増福寺	 様	
1250	松福寺	 様	

◆愛知県第２
684	 花井寺	 様	
812	 龍拈寺	 様	
872	 傳法寺	 様	

◆愛知県第３
428	 寳珠院	 様	
1106	寶鏡寺	 様	

◆岐阜県
219	 勝林寺	 様	

◆三重県第１
3	 源盛院	 様	
15	 養泉寺	 様	
25	 福壽院	 様
28	 萬壽寺	 様
33	 宗徳寺	 様	
35	 弘善寺	 様	
37	 四天王寺	様	
54	 専行寺	 様	
59	 長樂寺	 様
112	 浄眼寺	 様	
128	 妙泉寺	 様	
133	 冝勝院	 様
144	 福源寺	 様	
204	 高泉庵	 様	
269	 大蓮寺	 様	
287	 桃源寺	 様	
305	 傳法院	 様
308	 地福院	 様	
318	 来迎寺	 様	
353	 善光寺	 様	

◆三重県第２
392	 大義院	 様	

◆滋賀県
143	 永壽院	 様

◆京都府
389	 萬福寺	 様

◆大阪府
26	 天徳寺	 様	
31	 正泉寺	 様	
61	 大廣寺	 様	
98	 吉祥院	 様

◆和歌山県
20	 三寳寺	 様	

◆兵庫県第１
37	 正林寺	 様	
55	 長命寺	 様	
287	 向榮寺	 様	

◆兵庫県第２
170	 円通寺	 様
188	 興禅寺	 様
217	 長福寺	 様	
225	 大雲寺	 様	
270	 臨川寺	 様	

◆岡山県
28	 洞松寺	 様	
59	 観泉寺	 様	
125	 大椿寺	 様	
131	 済渡寺	 様	

◆広島県
8	 聖光寺	 様	
34	 吉祥寺	 様	
46	 双照院	 様
67	 西福寺	 様	
76	 長福寺	 様	
86	 西金寺	 様	
150	 無量寺	 様	

◆山口県
38	 成海寺	 様	
102	 保福寺	 様	
190	 享徳寺	 様	

◆鳥取県
151	 安国寺	 様	
167	 同慶寺	 様	

◆島根県第１
332	 興源寺	 様	

◆島根県第２
2	 永昌寺	 様	
5	 地福寺	 様	
21	 仲仙寺	 様	
39	 常喜寺	 様	
50	 妙岩寺	 様	
63	 龍覚寺	 様	
66	 浄心寺	 様	
70	 完全寺	 様	
140	 法藏寺	 様	
146	 観知寺	 様	

◆高知県
13	 願成寺	 様	

◆愛媛県
93	 長命寺	 様	
146	 興雲寺	 様	
164	 城慶寺	 様	
四国地区曹洞宗青年会	様	
	
◆福岡県
28	 桂木寺	 様

◆長崎県第１
38	 大雄寺	 様	
51	 祥雲寺	 様	
78	 宝泉寺	 様	

◆佐賀県
108	 光明寺	 様	

◆熊本県第２
78	 地藏院	 様
79	 向陽寺	 様	
88	 明徳寺	 様	

◆宮崎県
6	 祐國寺	 様
34	 水月寺	 様	

◆長野県第 1
38	 耕雲庵	 様	
65	 栁原寺	 様
86	 圓福寺	 様	
147	 徳應院	 様
330	 興善寺	 様	
364	 龍昌院	 様	
370	 日輪寺	 様	

◆長野県第 2
389	 宗福寺	 様	
400	 長久寺	 様	
419	 宗徳寺	 様	
441	 雲龍寺	 様	
557	 広正寺	 様	

◆福井県
232	 長泉寺	 様	
265	 西方寺	 様	
272	 洞善寺	 様	

◆新潟県第１
354	 法音寺	 様	
373	 常福寺	 様	
393	 曹源寺	 様	
445	 永林寺	 様	
453	 龍澤寺	 様	
496	 長樂寺	 様

平成29年9月29日〜平成30年1月5日取扱い分

賛 助 費 浄 納 御 芳 名 簿
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　第22期監事を務めさせていただくことになり
ました蓮池泰道と申します。 全曹青との関わり
は全く初めての事ですが、外から・一般からの
目線を大事に任に当たりたいと考えます。
　今期の事業が無事円成されますよう祈念しつ
つ、また微力ながら出来る限り協力して行
く所存です。よろしくお願いいたします。

　この度、第22期庶務を務めさせていた
だきます、熊本県曹洞宗青年会の葛籠貫
直隆と申します。初めての全曹青活動で分
からないことばかりですが、会長をはじめ
諸先輩方のお力になれるよう、又『禅を世
界へ、そして未来へ』のスローガンの
もと、どうすればより良い事業、活
動となるか自ら考え、自分にでき
ることを精一杯努めていきたい
と思っております。どうぞよろし
くお願いいたします。

　三重県曹洞宗青年会から参加しております内
田裕大と申します。初めて全曹青の会議に出た
際は分からない事ばかりで戸惑いもありました
が半年が経ちようやく慣れてきたところです。
他の庶務と協力し会務運営に支障のないよう務

めていきたいです。また、今期大きな事業
を控えていますので成功出来るよう努力
精進していきたいと思いますのでよろし
くお願いいたします。

　山口県曹洞宗青年会から参加さ
せていただいております宮本昌孝
と申します。前期は総合企画委員
会の一員として皆様に大変お世話
になりました。全曹青に出席させ
ていただく度に、全曹青が持って
いる力、会に携わっている方々の

力に圧倒されております。今期
のスローガン『禅を世界へ、
そして未来へ』とありますよ
うに、自分自身「禅」そのも
のを見つめ直し、発信でき

るように精進してまいりたい
と思っております。よろしくお

願いいたします。

　曹洞宗福島県青年会より参加の
竹内大崇と申します。この度、庶
務を務めさせていただく事となり
ました。会議の運営や諸々の行事
が円滑に行われるように、補佐の

任を全うしたいと思います。
　今、全国ではどのような
動きがあるのかを見て、聞
いて、それを地元へと持ち
帰り、また自分自身への刺

激として勉強させていただ
きたいと思います。

　まだ分からない事だらけでご迷
惑をおかけしますが、２年間どう
ぞよろしくお願いいたします。

　第22期庶務に四国地区曹洞宗青
年会から参加させていただいている
本土悠悟です。第21期から庶務と
して活動させていただいています。
　今期は災害復興支援部事務局員
としても微力ながらできることを一
生懸命行っていき、活動していきた
いと思っております。
　今期も全曹青内では色々な企画

を準備しています。庶務の仕事は
執行部のサポートだと思ってい
ます。たくさんの企画に積極的
にいつも元気でニコニコ参加で
きるようにしていきます。

　今期監事を務めさせていただきます、東三河曹
洞宗青年会OBで特別会員の伊藤承章と申しま
す。監事の役割は執行部が計画する事業に対し、
倉島会長が掲げるスローガンとしっかりリンクし
ているか、適切な予算執行かどうか、そして、組

織体として適切かつ雰囲気の良い会務運営が
行われているかを客観的に考察し、良き助
言を心がけることと考えます。特に多くの
方々に賛助費のご協力をいただきますの
で、有効かつ適切な予算執行を心がけます。

　曹洞宗長野県第一青年会よりまいりま
した、原田恵一と申します。皆様よろし
くお願いいたします。この度、庶務のお

役を頂戴いたしました。与えられた役を
全うさせていただくのは当然とし、全曹青に

参加する以前より関わりを持たせていただいている曹洞
宗復興支援室分室様、シャンティ国際ボランティア会様
の活動を、全曹青を通じてより多くの方々に発信し、よ
り多くの方々と文字通りの共働をしていける様に精進し
てまいりたいと思います。
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庶
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庶
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庶
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庶
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先
日
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
し
て

い
た
の
で
す
が
、
長
い
間
行
き
交
う
車
が
途
切
れ

る
時
を
待
っ
て
よ
う
や
く
道
を
渡
れ
た
・
・
・
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
横
断
歩
道
は
歩
行
者

優
先
の
は
ず
な
の
に
な
ぁ
」
と
寂
し
い
気
持
ち
で

歩
い
て
い
ま
し
た
ら
、
ふ
と
、
半
年
ほ
ど
前
の
こ

と
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。

　

そ
の
日
の
夕
刻
、
路
地
の
小
さ
な
交
差
点
で
中

学
生
の
女
の
子
と
行
き
会
い
、
車
を
運
転
し
て
い

た
私
は
停
車
し
て
彼
女
に
道
を
譲
る
合
図
を
し
た

の
で
す
。
軽
く
会
釈
を
し
た
彼
女
が
道
を
渡
り
終

え
た
時
、
く
る
り
と
こ
ち
ら
へ
向
き
直
り
深
々
と

お
辞
儀
を
し
た
こ
と
に
、
私
は
あ
た
り
ま
え
の
こ

と
を
し
た
だ
け
な
の
に
ど
う
し
て
！
？
と
、
と
て

も
驚
い
た
の
で
す
。

　

あ
の
日
の
彼
女
の
心
と
、
自
分
の
心
に
は
大
き

な
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

彼
女
は
た
だ
純
粋
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝

し
て
い
た
の
に
対
し
て
、
私
は
「
あ
た
り
ま
え
な

こ
と
を
し
て
も
ら
え
な
く
て
悲
し
い
」
と
い
う
愚

痴
だ
っ
た
と
い
う
事
。

　

な
ん
と
も
情
け
な
い
自
分
の
心
の
あ
り
様
で
し

た
。
そ
し
て
こ
れ
に
気
が
つ
い
た
時
に
「
子
ど
も

に
教
え
て
も
ら
う
な
ん
て
い
い
年
を
し
て
恥
ず
か

し
い
」
と
思
っ
て
し
ま
い
、
あ
っ
！
こ
こ
に
も
あ

た
り
ま
え
の
沼
！

  

こ
の
よ
う
な
無
意
識
の
あ
た
り
ま
え
の
沼
は
、

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。
法
律
や
規

律
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な
ど
、
現
代
に
は
い
ろ
い

ろ
な
決
ま
り
ご
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
守
っ

て
あ
た
り
ま
え
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
相
手
が
手

向
け
て
く
れ
た
優
し
さ
や
心
遣
い
を
「
有
難
い
こ

と
」
と
感
謝
し
、
道
の
真
ん
中
を
歩
む
人
へ
少
し

で
も
近
づ
き
た
い
、
そ
の
よ
う
に
感
じ
た
出
来
事

と
な
っ
た
の
で
し
た
。
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第
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　『彼の容貌を私たちは見たこともない。彼の声を私たちは聞
いたこともない。今から語るイエスはどんな顔をされていたの
かも私たちは知らぬ』
　本書はこのような書き出しで、イエスが存在したのは遠い昔
のことであり、その人の人柄、考え、行動を客観的に把握する
のはいかなる方法をもってしても不可能だとまず最初に宣言す
る。そしてその前提の上に立って、遠藤周作は、詳細な聖書
読解と深い思索によりながら、恐ろしいほどの密度と濃さで
もって一個の「イエス」を立ち上げていく。それは彼が「同伴者
イエス」と呼ぶものであり、奇跡を起こす神ではなく、悩みに
とりつかれた人々にただひたすら寄り添う人間としてのイエス
だ。遠藤周作によって立ち上げられた「イエス」は、生々しい
迫力に満ちている。それはその「イエス」像に、遠藤周作の背
負ってきた切実な悩みが反映されているからだろう。
　ところで、お釈迦様はイエスに遡ること500年ほども前に入
滅している。客観的把握が難しいという点で、事情は同じな
のである。私も一度、自分とお釈迦様の二人きりになった気分
で、お釈迦様の人生と教えに肉迫する努力もしてみようかなと
思う。すると自分自身の悩みも明確になる気がする。あるいは
卑小な自分では計り難いお釈迦様の深遠な考えも。

『…我々は自分の人生を投影してこの人を考えるからである。
少なくともこの人の生涯には我々の人生を投影してなお摑み難
い神秘と謎があるのだ』

文／広報委員　田ノ口太悟

「『蜘蛛の糸』の絵柄と物語が怖かったようです。子ども
たちはびくびくしながら読んでいました」

撮影者／ PG　原依里

表 紙 の 話

青 年 僧 侶 の お す す め の １ 冊

遠
藤
周
作
著

『
イ
エ
ス
の
生
涯
』新
潮
文
庫

　平成29年12月16日、曹洞宗檀信徒会館で、YMC
メディカルトレーナーズスクール主催の「108人
108回太陽礼拝×坐禅」イベントが開催されまし
た。
　午前中は「108人108回太陽礼拝」と称し、ヨガ
講師の佐藤ゴウ氏が中心となり108回の太陽礼拝
に取り組みました。内容としてはいわゆる「五体
投地」を、煩悩の数である108回繰り返すというも
のです。合掌し、両手を天に掲げ、投地してから
身を起こすという一連の動きに屈伸運動も加わ
り、１回の礼拝にかなりの体力を使います。参加
者の方々は汗をかきつつ熱心に取り組み、背後に
流れる木魚のリズムと青年僧侶の読経を聞きなが
ら、無事108回の太陽礼拝を円成されました。
　午後は坐禅体験と「仏教とヨガについて」のトー
クショーが行われました。坐禅体験では青年僧侶
の指導のもと、参加者それぞれが坐蒲に坐り本格
的な坐禅を実践しました。挙手をして、積極的に
警策を受ける方もいました。トークショーでは河
口智賢副会長と佐藤ゴウ氏が「仏教とヨガについ
て」語り合い、仏教とヨガ、同じルーツを持ちな
がら別々に分かれてしまったものをどう繋げる
か、といったことが話し合われました。
　夕方頃まで続いたイベントでしたが、参加者の
方々は充実した表情で会場をあとにされました。

文／広報委員　田ノ口太悟

108人108回太陽礼拝×坐禅
@曹洞宗檀信徒会館


