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精
進
料
理
は
、
道
元
禅
師
が
正
伝
の
仏
法
を
求
め
て
中
国
に

渡
っ
た
際
に
出
会
わ
れ
た
老
典
座
と
の
逸
話
に
も
あ
る
よ
う

に
、
宗
門
で
は
重
要
な
教
え
の
一
つ
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

昨
年
度
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
様
ざ
ま
な
活
動
が
制
限
さ
れ

た
こ
と
で
、
外
出
を
控
え
る
方
が
増
え
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に

精
進
料
理
の
教
え
に
触
れ
て
い
た
だ
く
た
め
、
全
国
曹
洞
宗
青

年
会
（
以
下
、
全
曹
青
）
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
、
い
ず
も

曹
洞
宗
青
年
会
と
協
働
で
制
作
し
た
精
進
料
理
動
画
『
Ａ
Ｓ
Ｍ

Ｒ　

精
進
料
理
』
を
投
稿
し
ま
し
た
。
こ
の
動
画
の
内
容
は
、

精
進
料
理
の
「
基
本
」
シ
リ
ー
ズ
四
本
と
、法
事
で
供
え
る
「
仏

膳
」
シ
リ
ー
ズ
の
四
本
で
、
お
檀
家
さ
ま
や
一
般
の
方
が
た
に

精
進
料
理
の
話
を
す
る
際
に
活
用
す
る
教
化
資
料
と
し
て
制
作

い
た
し
ま
し
た
。
動
画
で
は
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｒ
と
し
て
食
材
を
切
る
音

な
ど
を
し
っ
か
り
と
収
録
し
、
食
材
の
命
を
音
と
し
て
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
配
慮
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
企
画
が
で

き
た
こ
と
は
、全
曹
青
と
し
て
誠
に
あ
り
が
た
い
機
縁
で
し
た
。

　

ま
た
全
曹
青
で
は
、
以
前
よ
り
精
進
料
理
に
関
係
す
る
事
業

（
二
十
五
）

ASMR精進料理「夏のお膳」
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Ｒア
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ょ
う

進じ
ん
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ょ
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』と
精
進
料
理

レ
シ
ピ
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こ
こ
か
ら
始
め
る
精
進
料
理
教
室
』の
取
組
み

	

副
会
長
　
森も

り

井い

　
宗そ

う

淳じ
ゅ
ん
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を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
代
表
的
な
事
業
と

し
て
、『
味み

来ら
い

食し
ょ
く

堂ど
う

〜
僧そ

う

食し
ょ
く

を
学
ぼ
う
〜
』(

精
進
料
理
教
室)

が

あ
り
ま
す
。
一
般
の
方
が
た
に
精
進
料
理
の
教
え
、
禅
の
教
え

を
伝
え
る
べ
く
東
京
近
郊
に
お
い
て
定
期
開
催
を
し
て
お
り
、

そ
れ
ら
が
好
評
を
博
し
地
方
開
催
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
『
味
来
食
堂
』
を
展
開
す
る
中
で
、
課
題
も

見
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
料
理
の
得
手
不
得
手
な
ど

に
よ
り
多
く
の
僧
侶
が
精
進
料
理
教
室
の
開
催
に
二
の
足
を
踏

む
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
二
年
ご
と
に
出
向
者
が
入
れ
替
わ
る

全
曹
青
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、『
味
来
食
堂
』
開
催
の

度
に
、
全
曹
青
外
か
ら
も
特
定
の
僧
侶
に
精
進
料
理
講
師
を
依

頼
す
る
形
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
取
り
掛
か
っ
た
の
が
『
こ
こ
か
ら
始
め
る
精
進
料
理

教
室
』
と
い
う
精
進
料
理
レ
シ
ピ
本
の
制
作
で
す
。
こ
れ
は
た

だ
の
レ
シ
ピ
本
で
は
な
く
、
僧
侶
を
対
象
と
し
た
精
進
料
理
教

室
のH

ow
-to

本
で
す
。『
味
来
食
堂
』
の
開
催
に
お
い
て
全

曹
青
内
で
困
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
各
地
の
僧
侶
皆

さ
ま
も
同
じ
気
持
ち
を
抱
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。
こ
こ
ま
で
好
評
を
博
し
て
き
た
精
進
料
理
教
室
は
、
間

違
い
な
く
一
般
の
方
が
た
に
喜
ば
れ
る
取
り
組
み
で
す
。
開
催

で
き
る
僧
侶
が
増
え
る
こ
と
で
、
今
以
上
に
一
般
の
方
が
た
に

広
く
深
く
精
進
料
理
の
教
え
、
禅
の
教
え
が
伝
わ
っ
て
い
く
と

ASMR撮影の様子
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思
い
ま
す
。
本
書
は
、『
典
座
教
訓
』
な
ど
を
基
に
順
を
追
っ

て
説
明
す
る
「H
ow
-to

精
進
料
理
教
室
」
を
始
め
と
し
て
、「
法

話
集
」、「
レ
シ
ピ
集
」
な
ど
を
収
め
て
お
り
ま
す
。
全
曹
青
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
や
各
行
事
の
頒
布
ブ
ー
ス
で
頒
布
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
布
教
の
一
助
と
な
り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
様
ざ
ま
な
こ
と
が
変
化
す
る
中
で
も
、
道
元
禅

師
と
瑩
山
禅
師
が
遺
さ
れ
た
教
え
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
回
取

り
上
げ
た
精
進
料
理
の
教
え
は
、
不
安
取
り
巻
く
現
在
に
お
い

て
、
生
活
に
身
近
に
関
わ
る
、
ま
さ

に
伝
え
て
い
く
べ
き
教
え
で
す
。
私

た
ち
僧
侶
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
、

創
意
工
夫
し
な
が
ら
実
践
、
布
教
し

て
い
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

書籍『How-to精進料理』より抜粋

●
執
筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル	

副
会
長
　
森
井
宗
淳

も
り
　
い		

そ
う	

じ
ゅ
ん

い
ず
も
曹
洞
宗
青
年
会
所
属

第
二
十
二
期
よ
り
全
曹
青
に
参
加
。
第
二
十
四
期
副
会
長
。

第
二
十
三
期
教
化
委
員
長
と
し
て
、『
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｒ
精
進
料
理
』

シ
リ
ー
ズ
や
『
こ
こ
か
ら
始
め
る
精
進
料
理
教
室
』
を
制
作
。

書籍について、
詳しくはこちらより。
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