
− 13 −

 	

精
進
料
理
教
室	

『
味
来
食
堂
〜
僧
食
を
学
ぼ
う
〜
』	

	

全
国
曹
洞
宗
青
年
会
　
前
教
化
委
員
　
斎
藤
紹
俊

　

前
回
に
引
き
続
き
、
全
国
曹
洞
宗
青
年
会
（
以
下
、
全
曹
青
）

の
活
動
の
一
つ
で
あ
る
『
味
来
食
堂
』
に
つ
い
て
の
紹
介
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

現
代
に
お
い
て
、
健
康
面
や
安
全
志
向
等
様
々
な
観
点
か
ら

「
食
」
と
い
う
も
の
が
一
層
の
注
目
を
集
め
て
お
り
、
和
食
と

い
う
言
葉
は
そ
の
ま
ま
「
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
」
と
し
て
世
界
に

発
信
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
『
味
来
食
堂
』
で
は
、
こ
の

和
食
の
基
本
で
あ
る
「
出
汁
」
に
注
目
し
て
お
り
、
昆
布
や
椎

茸
に
加
え
、
か
ん
ぴ
ょ
う
等
で
と
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
精
進
出

汁
を
用
い
て
、
食
材
本
来
の
味
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

精
進
の
料
理
。
こ
の
よ
う
に
申
し
ま
す
と
、
普
段
見
慣
れ
な

い
一
般
の
方
々
は
、
お
肉
や
お
魚
を
使
わ
な
い
料
理
、
ま
た
は

お
仏
前
に
お
上
げ
す
る
供
養
膳
な
ど
が
イ
メ
ー
ジ
し
易
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
食
材
に
関
し
ま
し
て
は
、
元
々
修
行
道

場
へ
持
ち
込
ん
で
良
い
も
の
と
い
う
、
一
種
の
縛
り
と
も
言
え

る
も
の
が
ど
う
し
て
も
あ
り
ま
す
。
肉
類
や
卵
、
魚
、
貝
類
や

魚
介
の
出
汁
。
牛
乳
や
チ
ー
ズ
、
バ
タ
ー
等
の
乳
製
品
。
そ
し

（
三
）

『
味
来
食
堂
』
の
冒
頭
で
説
明
を
す
る
斎
藤
紹
俊
師
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て
、
野
菜
で
も
匂
い
の
き
つ
い
ネ
ギ
類
や
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
。
こ

れ
ら
の
食
材
は
全
て
精
進
で
は
使
わ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
料
理
を
す
る
上
で
は
か
な
り
の
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
現

代
の
食
生
活
に
も
合
う
よ
う
、
ま
た
ご
参
加
の
方
々
に
ご
満
足

い
た
だ
け
る
よ
う
、
味
に
メ
ニ
ュ
ー
に
、
調
理
講
師
と
打
ち
合

わ
せ
を
重
ね
て
お
り
ま
す
。

　

私
自
身
、
ご
縁
が
あ
り
大
本
山
總
持
寺
安
居
中
は
、
典
座
寮

で
半
年
以
上
菜
頭
か
ら
椀
頭
ま
で
任
を
頂
戴
し
、
貴
重
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
日
々
ご
家
庭
で
料

理
を
お
作
り
の
方
々
に
は
到
底
か
な
い
ま
せ
ん
。『
味
来
食
堂
』

の
調
理
講
師
に
は
、
専
門
僧
堂
で
安
居
の
後
、
料
理
の
ご
修
行

を
さ
れ
た
方
、
又
、
僧
侶
で
あ
り
な
が
ら
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ

ン
の
シ
ェ
フ
の
方
な
ど
が
お
り
、
参
加
の
皆
様
に
ご
満
足
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
、
季
節
に
合
わ
せ
た
四
季
折
々
の
メ
ニ
ュ
ー
を

御
飯
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
軽
で
美
味
し
い
化
学
調
味
料
や
保
存
料
が
、
今
日
実
に

様
々
な
も
の
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
か
ら
一
度
離
れ
、

食
材
本
来
の
味
を
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
り
魚
介
、
甲
殻
類
も
し
く
は
卵
や
乳
製

品
の
食
べ
ら
れ
な
い
方
。
そ
の
よ
う
な
ご
事
情
で
も
美
味
し
く

食
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
本
物
に
そ
っ
く
り
の
見
た
目
や
食
感

の
モ
ド
キ
料
理
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

味来食堂のメニュー
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そ
し
て
大
切
な
こ
と
は
、
精
進
料
理
の
心
を
ご
参
加
の
方
々

に
お
伝
え
す
る
こ
と
で
す
。
料
理
を
作
る
こ
と
も
、
食
べ
る
こ

と
も
大
切
な
仏
道
修
行
の
一
つ
。
普
段
、
目
ま
ぐ
る
し
い
生
活

の
中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
時
に
は
手
間
を
か
け
て
、
食
べ
る

人
の
笑
顔
を
思
い
ま
し
ょ
う
。
慈
し
み
の
心
を
も
っ
て
調
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
で
き
る
だ
け
食
材
を
無
駄
に
し
な

い
心
。
真
心
を
持
っ
て
調
理
し
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
も
の
は
、

皆
様
と
共
に
彩
り
よ
く
盛
り
付
け
し
、
皆
で
一
緒
に
楽
し
く
、

美
味
し
く
、
食
材
の
命
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

開
催
日
は
不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、全
曹
青
公
式
Ｈ
Ｐ『
般

若
』
や
『Facebook

』
で
告
知
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
興

味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

精
進
料
理
の
普
及
や
仏
教
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、微
力
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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